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Stadt – Land – Fluss. 
Deutschland kennen lernen. 
 
1. Kapitel: Das ist Deutschland 
 
Das ist Deutschland. Und das sind Deutschlands Nachbarn in Europa – 
Wo wir leben. Ein Kompass zeigt die Himmelsrichtungen. 
Auf einer Landkarte ist Norden immer oben. Süden ist entgegengesetzt, 
also unten. Westen findest du links und Osten rechts. 
Das sind Windräder an der Nordsee – im Norden Deutschlands. Das ist 
ein Schiff auf dem Bodensee – im Süden Deutschlands. Das ist eine 
Straßenbahn in Leipzig – im Osten Deutschlands. Das ist ein Schiff auf 
dem Rhein – im Westen Deutschlands. 
In Deutschland gibt es Städte, Bundesländer, Flüsse und Regionen. 
(1) Kennst du Städte, Länder und Flüsse in Deutschland? 
(2) Lass uns spielen. 
(3) Kennst du Stadt – Land – Fluss? 
(4) Buchstabe „R“. 
(5) Stadt? Rüsseldorf. – Blödsinn. Rostock. 
(6) Bundesland? – Reswig-Holstein. Spinner! Rheinland-Pfalz! 
(7) Fluss? – Die Ruhr! Im Ruhrgebiet. 
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2. Kapitel : Stadt … 
 
(1) Stadt mit „F“ 
(2) Flensburg … 
(3) Frankfurt an der Oder – das ist ein Fluss. 
(4) Frankfurt – noch mal ? – ja, am Main. 
(5) Witzig … 2 x Frankfurt! Und beides gilt. 
Dies ist die größte Stadt Deutschlands – Berlin. Es ist die Stadt, in der die 
meisten Menschen leben. Berlin ist die Hauptstadt Deutschlands. 
Das heißt, von hier aus wird ganz Deutschland regiert. Und das ist die 
Chefin: Angela Merkel – die Bundeskanzlerin. Das ist Deutschland und 
hier liegt Berlin. 
Ebenfalls sehr große Städte in Deutschland sind 

• Hamburg, 
• München 
• und Köln. 

Das ist der Hamburger Hafen. Über den Fluss Elbe kommen hier große 
Schiffe vom Meer – genauer gesagt von der Nordsee – in die Stadt. 
Das ist eine Postkarte von Tante Sabine. Sie war in München und hat den 
Olympiapark besichtigt. In München waren nämlich schon mal 
Olympische Sommerspiele. Onkel Günther hat in den Ferien eine  
Postkarte aus Köln geschickt. Er hat den Kölner Dom besucht. 
Vielleicht gehst du ja auch in: 

• Stuttgart 
• Potsdam 
• Bremen 
• Frankfurt am Main 
• Rostock 
• Hannover 
• Mainz 
• Saarbrücken 
• Leipzig 
• Halle an der Saale 
• Erfurt 
• oder in Kiel 

zur Schule. Jede dieser Städte ist die größte in einem deutschen 
Bundesland. Was ist das eigentlich – ein Bundesland? 
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3. Kapitel: Land … 
 
(1) Ein Land mit „B“ 
(2) Brandenburg! 
(3) Bayern 
(4) Baden-Württemberg 
 
Deutschland hat 16 Bundesländer. Diese sind unterschiedlich groß. Es 
gibt sehr kleine wie Bremen oder sehr große wie Bayern. Jedes 
Bundesland hat ein eigenes Zeichen, das auch Wappen genannt wird: 
Baden-Württemberg, Bayern, Berlin, Brandenburg, Bremen, Hamburg 
Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen , Sachsen-Anhalt 
Schleswig-Holstein, Thüringen 
Es gibt Bundesländer im Norden Deutschlands wie Hamburg oder 
Schleswig-Holstein. Im Osten Deutschlands beispielsweise Berlin und 
Sachsen. Im Süden Deutschlands Bundesländer wie Baden-
Württemberg oder Bayern. Oder im Westen: Rheinland-Pfalz und 
Nordrhein-Westfalen zum Beispiel. 
Im Bundesland Nordrhein-Westfalen leben die meisten Menschen in 
Deutschland. Rund jeder fünfte Mensch lebt hier. Bremen, Hamburg 
und Berlin sind so genannte Stadtstaaten. Das Bundesland ist also nach 
der gleichnamigen Stadt benannt. 
Pass auf! Was weißt du beim Bundesländerpuzzle? 
Baden-Württemberg – hier im Süden. Bayern – da gibt’s viele Berge, die 
Alpen! Berlin – ist auch die Hauptstadt von Deutschland! Brandenburg – 
Brandenburg kommt hier hin. Bremen – mit Bremerhaven! Hamburg – 
Schiff Ahoi! Hessen – mittendrin! Mecklenburg-Vorpommern – an der 
Ostsee. Niedersachsen – passt da ganz genau. Nordrhein-Westfalen – 
tief im Westen. Rheinland-Pfalz – gleich darunter. Saarland – auch im 
Westen. Sachsen – ganz im Osten. Sachsen-Anhalt – gleich daneben. 
Schleswig-Holstein – zwischen Nord- und Ostsee. Thüringen – geht nur 
noch hier rein. 
Das ist also Deutschland mit seinen 16 Bundesländern. 
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4. Kapitel: Fluss … 
 
(1) Fluss mit „S“ 
(2) Die Salzach – kommt aus den Alpen 
(3) Spree – ick bin ein Berliner 
(4) und bei mir die Saale. 
In Deutschland gibt es viele Flüsse. Wie hier auf dem Rhein bei 
Düsseldorf in Nordrhein-Westfalen werden Flüsse auch als Transportwege 
von Schiffen genutzt. 
Zu den größten Flüssen in Deutschland, die auch ins Meer fließen, 
gehören: 

• neben dem Rhein 
• auch die Donau 
• die Elbe 
• die Weser 
• die Ems 
• oder hier an der Grenze zu Polen: die Oder. 
 

Auch das ist der Rhein. Er entspringt in der Schweiz und verlässt hier ganz 
im Süden Deutschlands bei Konstanz den Bodensee. Er fließt im Süden 
und Westen Deutschlands durch die deutschen Großstädte Karlsruhe, 
Mannheim, Ludwigshafen, Wiesbaden, Mainz, Koblenz, Bonn, Köln, 
Leverkusen, Düsseldorf, Neuss, Krefeld und Duisburg. Bevor er 
Deutschland verlässt und im holländischen Rheindelta in die Nordsee 
mündet. 
Viele bedeutende deutsche Flüsse münden in den Rhein. Die Ill, die 
Mosel, der Neckar, der Main, die Lahn, die Ruhr und die Lippe.  
Das ist der Donauursprung bei Donaueschingen. Die Donau fließt nicht 
in die Nord- oder Ostsee, sondern in das Schwarze Meer ganz im Osten 
Europas. 
Die größten deutschen Städte, durch die die Donau fließt, sind 

• Ulm und Neu-Ulm 
• Ingoldstadt 
• Regensburg 
• und bei Passau fließt die Donau weiter nach Österreich. 

 
Die wichtigsten Nebenflüsse, die in Deutschland in die Donau fließen, 
sind die Iller, der Lech, die Isar und der Inn. 
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Die Elbe kommt aus Tschechien und fließt durch die deutschen 
Großstädte: 

• Dresden 
• Magdeburg 
• und Hamburg 

Ihre bedeutenden Nebenflüsse in Deutschland sind die Schwarze Elster, 
die Mulde, die Saale, die Havel mit der Spree und die Alster. Hier bei 
Cuxhaven fließt die Elbe in die Nordsee. 
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5. Kapitel: Von den Küsten bis zu den Alpen …  
 
(1) Irgendwie hängt alles zusammen 
(2) Wupper ist der Fluss – Wuppertal die Stadt 
(3) Durch Saarbrücken im Saarland fließt die Saar 
(4) Stadt – Land – Fluss. Ganz einfach! 
In Deutschland gibt es neben Flüssen, Städten und Bundesländern auch 
noch andere zusammenhängende Gebiete. Man nennt diese Gebiete 
>Regionen<. 
Regionen haben ihren Namen meist nach der Landschaft oder nach 
Besonderheiten, welche die Region miteinander verbindet. 
Der Bodensee zum Beispiel ist eine solche Region. Dies, obwohl Baden-
Württemberg und Bayern an den See grenzen. Und weil auch andere 
europäische Länder wie Österreich und die Schweiz am Bodensee 
liegen, nennt man die Region auch EUREGIO Bodensee. EUREGIO 
bedeutet soviel wie Europa-Region. Der See und die Landschaft 
verbinden die Menschen, die an ihm leben. 
Durch die Berge wie hier die Alpen oder … 
… durch das Leben am Meer wie hier an der Nordsee fühlst du dich mit 
der Region, in der du lebst, besonders verbunden. Oder wenn es in 
einer Region etwas Seltenes gibt, wie beispielsweise Kohle, kann das 
eine Region auch stark beeinflussen. Wie hier im Ruhrgebiet – eine der 
bekanntesten Regionen in Deutschland. Das Ruhrgebiet ist nach dem 
Fluss „Ruhr“ benannt. Genau wie die Region Rhein-Main – wir haben 
diese Flüsse ja schon kennen gelernt. Das Rhein-Main-Gebiet ist vor 
allem eine Wirtschaftsregion. Also hier gibt es viele Unternehmen. 
Menschen und Waren kommen hier an oder werden von hier in alle 
Welt geflogen. In Frankfurt am Main ist der größte Flughafen 
Deutschlands. Auch die Saale-Unstrut-Region liegt in Deutschland. 
Hier verbinden Geschichte, Klima, Landschaft und die Landwirtschaft 
die Menschen über die Landesgrenzen von Thüringen und Sachsen-
Anhalt hinweg. 
Weißt du, in welcher Region du lebst? 
In welcher Stadt lebst du, oder welche ist in deiner Nähe? 
Welchen Fluss gibt es bei dir in der Gegend? … und in welchem 
Bundesland lebst du? 


