
 
 

  Kapitel 5 • Wie werden Menschenrechte geschützt? 

Aufgabe: 
Artikel 5: „Niemand darf der Folter oder grausamer, 
unmenschlicher oder erniedrigender Behandlung oder Strafe 
unterworfen werden.“ 
Aber welche Instrumente stehen international zur Verfügung, um 
die Menschenrechte zu schützen und Verstöße zu ahnden? 
Wähle zwei Beispiele aus, wie von welchen Institutionen versucht 
wird, die Einhaltung der Menschenrechte durchzusetzen! 
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