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Aufgabe 1 

Jeder kann in seiner Familie Aufgaben übernehmen. Kreuze an, welche Aufgaben du 

regelmäßig übernimmst: 

 

 Ich räume nach dem Essen meinen Teller weg. 

 Ich räume mein Zimmer auf. 

 Ich decke den Tisch. 

 Ich ziehe meine Schuhe aus, wenn ich die Wohnung betrete, und räume diese 

ins Schuhregal. 

 Ich helfe beim Abwasch. 

 Ich kümmere mich um mein Haustier. 

 Ich spiele mit meinen Geschwistern. 

 

Ergänze diese Liste durch andere Aufgaben, die du übernimmst: 

 

       ___________________ 

       ___________________ 

       ___________________ 

       ___________________ 

 

Warum ist es wichtig, dass man bereits im Kindesalter kleinere Aufgaben 

übernimmt? Schreibe es auf. 
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Aufgabe 2 

In jeder Familie gibt es andere Regeln: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Unterhaltet euch in der Klasse über diese Regeln. Bei wem gibt es diese Regeln 

auch? 

Vielleicht gibt es bei euch daheim noch andere Regeln, an die sich die 

Familienmitglieder halten müssen? Redet darüber. 

Gibt es eine Regel, die in eurer Klasse relativ oft vorkommt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alisa darf zu Hause keine Cola 
trinken.  
Bei ihrer Freundin Celine hingegen 
gibt es diese Regel nicht. 

Leo ist Erstklässler. Unter der 
Woche muss er um 19 Uhr ins Bett. 

Norman muss seine Mama fragen, 
wenn er etwas Süßes essen will. 

Nora muss in den Schulferien jeden 
Morgen zehn Minuten lernen. 

Silas darf sich erst zum Spielen 
verabreden, wenn er die 
Hausaufgaben gemacht hat.  

Zoe darf sich beim Mittagessen nur 
so viel auf den Teller tun, wie sie 
auch aufessen kann. 

Linus darf nur 15 Minuten am Tag 
ein Spiel auf seinem Handy 
spielen. Dann muss er das Handy 
wieder seinen Eltern geben. 

Luca darf erst aufstehen, wenn alle 
Familienmitglieder ihr Essen 
gegessen haben. 


