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Aufgabe 1: 

Fülle mithilfe des Films den Lückentext sinnvoll und richtig aus.  

 

Abhängigkeit / acht / achtteiligen / Daseinsfaktoren / Dharma / edlen / Erleuchtung / 

Erlösung / Erlösung / Es gibt ein Ende des Leids / Es gibt einen Weg zum Ende des 

Leids / Floß / Gebote / Gerechtigkeit / Gott / Gottes / Karma / Leid hat eine Ursache / 

leidvoll / Nirwana / Orden / ruinöser Askese / Samsara / Schrift / Schritte / 

sich selbst / Wahrheiten / zügellosem Luxus  

 

Die Lehre des Buddhismus wird ___________ genannt. Das ist keine heilige 

____________ oder gar das Wort _____________. 

Buddha verlangt keinen Glauben, keine Nachfolge oder gar Unterwerfung. 

Buddhisten machen sich aus eigenem Antrieb mit all ihren Kräften des Herzens und 

des Geistes auf den Weg zur _______________. Zu Frieden, Heil, Glück und 

____________. Mit Erreichen dieses Ziels wird am Ende auch diese Lehre 

überflüssig. Davon spricht z. B. das Gleichnis vom ________.  

Der Ausgangspunkt der Lehre des Buddhismus ist nicht die Frage nach __________, 

Welt, Liebe oder sozialer ______________.  

Der Kern seiner Lehre sind die sogenannten „vier ____________ ______________“. 

1. Das Leben ist ______________. 

2. __________________________. 

3. __________________________. 

4. __________________________. 

Die Erlösung aus allem Leid beschreibt Buddha mit dem „edlen ______________ 

Pfad“. Er ist der Mittelweg zwischen _________________ ______________ und 

_______________ ___________________.  

Dabei handelt es sich nicht um ______________, sondern es sind eher so etwas wie 

_____________, die zur Erleuchtung und somit zur ________________ führen. Er 

ist kein Weg mit ________ aufeinanderfolgenden Stationen, sondern es geht um 

Lebenshaltungen, die ineinandergreifen und über lange Zeit geübt werden müssen. 

In buddhistischen _______________ wird jeder der acht Pfade gelehrt und eingeübt. 

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der buddhistischen Lehre ist die Lehre von den fünf 

_________________.  

Eng damit verbunden ist die Lehre von der Entstehung in _________________. Alles 

ist im endlosen Kreislauf, dem _______________, vergänglich, und nichts hat 

wirklich Bestand. In diesem ewigen Kreislauf kommt dem ___________, das ein 

Wesen übernimmt, vermehrt oder verbraucht,  eine zentrale Funktion zu. Ziel aller 

buddhistischen Lehren ist, diesem ewigen Kreislauf zu entkommen und ins 

____________ zu gelangen. Der Begriff bedeutet so viel wie Erlöschen oder 

Verwehen. Auf dem Weg zu diesem Ziel kann kein Gott helfen. Jeder Einzelne muss 

__________ _________ bemühen, das Ziel zu erreichen.  
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Aufgabe 2: 

Markiere mit einem Farbstift im Text alle Fachbegriffe, die in dieser Unterrichtseinheit 

eine Erklärung finden sollten.  

 

Aufgabe 3: 

Bearbeite mit einem Partner eine der unten stehenden Aufgaben.  

 

a) Informiere dich über die vier edlen 

Wahrheiten.  

Erstelle ein Lernplakat dazu. 

 d)  Informiere dich über den edlen 

      achtteiligen Pfad.  

      Erstelle ein Lernplakat dazu.             

 

b) Informiere dich über die Lehre von 

den fünf Daseinsfaktoren und die 

damit verbundene Anatman-

Lehre.  

Erstelle ein Lernplakat dazu. 

 

e)   Informiere dich über die Lehre der 

      Entstehung in Abhängigkeit. 

      Erstelle ein Lernplakat dazu.  

c) Informiere dich über die 

buddhistische Lehre vom Karma 

und dessen Zusammenhang mit 

dem Nirwana.  

Erstelle ein Lernplakat dazu.  

 

 

 

Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


