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Aufgabe 1: 

Zum buddhistischen Selbstverständnis gehört die Triratna, die dreifache Zuflucht. 

Man spricht auch von den drei Juwelen und stellt dies bildlich dar. Die traditionelle 

Zufluchtsformel lautet in Pali: 

 

Buddham saranam gacchami. Auf Deutsch bedeutet das: 

Ich nehme Zuflucht zu _____________ 

 

Dhammam saranam gacchami. Auf Deutsch bedeutet das: 

Ich nehme ______________________ 

 

Sangham saranam gacchami. Auf Deutsch bedeutet das: 

Ich ____________________________ 

 

 

Aufgabe 2: 

Stelle die Informationen aus dem Film über Gewaltlosigkeit und Gewalt im 

Buddhismus zusammen.  

 

Aufgabe 3: 

Informiere dich über die Lage in Myanmar in den letzten 15 Jahren. Stelle dar, wie es 

dabei um die buddhistische Idee der Gewaltfreiheit gegenüber allen Lebewesen 

bestellt ist. 

 

Aufgabe 4: 

Mache dich kundig über die Stellung der Frau im Buddhismus. 

 

 

Notizen 
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