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Acht Regeln zum rechtenTun

Der Edle Achtfache Pfad der Erkenntnis enthalt die Lebensregeln aller Buddhisten.
Wer sich an sie halt, lebt genau in der Mitte zwischen Luxus und Armut.
Weiterlesen

Achtsamkeit

Kann als Form der Aufmerksamkeit im Zusammenhang mit einem besonderen
Wahrnehmungs- und Bewusstseinszustand verstanden werden, als spezielle
Personlichkeitseigenschaft sowie als Methode zur Verminderung von Leiden (im
weitesten Sinne).

Weiterlesen

Achtteiliger Pfad / Achtfacher Pfad

Der Edle Achtfache Pfad (auch: achtgliedriger Pfad) ist ein zentrales Element der
buddhistischen Lehre. Er wird von allen buddhistischen Schulen als wesentlicher
gemeinsamer Lehrinhalt angesehen und ist die vierte der Vier Edlen Wahrheiten des
Siddhartha Gautama (Buddha) und gibt eine Anleitung zum Gewinn der Erlésung
(Nirwana).

Weiterlesen

Adel

Ist eine ,sozial exklusive Gruppe mit gesellschaftlichem Vorrang“, die Herrschaft
ausubte und diese in der Regel innerfamiliar tradiert.

Weiterlesen

Aktualitat

Gegenwartige Wirklichkeit, Bedeutsamkeit fir die unmittelbare Gegenwart,
Gegenwartsbezogenheit, Zeitndhe

Weiterlesen

Alltag

Unter Alltag versteht man gewohnheitsméaRige Ablaufe bei zivilisierten Menschen im
Tages- und Wochenzyklus.

Weiterlesen

Amida-Buddhismus

Ist eine Sammelbezeichnung fir jene Schulen des Mahayana-Buddhismus, die sich
auf den transzendenten Buddha Amitabha beziehen.

Weiterlesen

Anerkennen / Anerkennung

Ist in mehreren Fachgebieten die Erklarung eines Rechtssubjekts gegentber einem
anderen Rechtssubjekt oder gegentber Dritten, einen bestimmten Anspruch,
Sachverhalt oder Status quo gutzuheil3en.

Weiterlesen
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Angewandt
In der Praxis nutzbar gemacht, angewendet
Weiterlesen

Angriff

Ein Angriff, insbesondere im Militarwesen auch Attacke (Verben: angreifen,
attackieren), bezeichnet: allgemein den Versuch, den eigenen Einflussbereich aktiv
auszudehnen oder die eigene Lebensform proaktiv zu verteidigen

Weiterlesen

Ansatz
e Denkansatz, einen durch bestimmte Vorerfahrungen gepragten Einstieg in
eine logische Argumentation
e Ansatz (Theorie), metatheoretisches Synonym fir Theorie bzw. der
Denkrichtung einer solche
Weiterlesen

Antrieb (persénlich) / Motivation

Bezeichnet die Gesamtheit aller Motive (Beweggrinde), die zur
Handlungsbereitschaft fihren, und das auf emotionaler und neuronaler Aktivitat
beruhende Streben des Menschen nach Zielen oder wiinschenswerten Zielobjekten
Weiterlesen

Anschliel3en
e Festmachen, (durch ein Schloss) sichern
e Anbringen; verbinden
e Folgen lassen, anfiigen, hinzufiigen
Weiterlesen

Askese
In strenger Enthaltsamkeit leben
Weiterlesen

Atemibungen
Ubung zur Normalisierung und Vertiefung der Atmung
Weiterlesen

Attraktiv
Starken Anreiz bietend, verlockend, begehrenswert, erstrebenswert
Weiterlesen

Ausgangspunkt
o Stelle, Ort, von wo aus etwas seinen Ausgang nimmt, wo etwas beginnt
e Ursprung, Grundlage fur die Entstehung, Entwicklung von etwas
Weiterlesen
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Ausgelassen
In Gbermutiger, unbeschwerter Weise frohlich
Weiterlesen

Auspragung
Ausbildung, Form, Schattierung, Spielart
Weiterlesen

Auswirkungen
e Durch eine verursachende Kraft bewirkte Veranderung, Beeinflussung,
bewirktes Ergebnis
e (Physik) physikalische Grof3e der Dimension Energie mal Zeit

Weiterlesen

Autonomie

Als Autonomie bezeichnet man den Zustand der Selbstbestimmung, Unabhangigkeit
(Souveranitat), Selbstverwaltung oder Entscheidungs- bzw. Handlungsfreiheit.
Weiterlesen

Basis

(Bildungssprachlich) Grundlage, auf der jemand aufbauen, auf die sich jemand
stlitzen kann

Weiterlesen

Bedeutung

Steht fUr den durch ein Zeichen, ein Wort oder eine Aussage hervorgerufenen
Wissenszusammenhang. Die Bedeutung weist auf den Sinn einer sprachlichen
AuRerung.

Weiterlesen

Bedrohung

Ist ein Gefahrdungsdelikt, mit dem das Begehen eines Verbrechens gegen eine
Person oder einem der Person Nahestehenden angedroht wird.

Weiterlesen

Begreifen / Begriff

Mit dem Ausdruck Begriff (mittelhochdeutsch und friihneuhochdeutsch begrif oder
begrifunge) ist allgemein der Bedeutungsinhalt einer Bezeichnung oder Vorstellung
angesprochen.

Weiterlesen
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Bekennen
e Offen zugeben, aussprechen; eingestehen;
e Zeugnis fur seinen Glauben ablegen;
e zu jemandem, etwas stehen; Uberzeugt ...
Weiterlesen
Bemihen
e Sich Muhe geben, sich anstrengen, einer Aufgabe gerecht zu werden, sie zu
bewaltigen;

e Sich kimmern; etwas fur jemanden, etwas tun
e Anstrengungen machen, um jemanden, etwas fur sich zu gewinnen; zu
erlangen suchen
Weiterlesen

Berihrungspunkt
e Punkt, in dem sich zwei geometrische Figuren berihren
e Geistige, gedankliche Ubereinstimmung, Gemeinsamkeit

Weiterlesen

Bestandteil

Unter Bestandteil versteht man im deutschen Sachenrecht den Teil einer Sache, der
nach naturlicher Verkehrsauffassung als zu der Hauptsache gehorig angesehen wird
und nicht als selbstéandige Sache eingestuft werden kann.

Weiterlesen

Bewusstsein
Ist im weitesten Sinne das Erleben mentaler Zustande und Prozesse.
Weiterlesen

Bilderwelt
Welt, wie sie durch Bilder, auf Bildern dargestellt ist
Weiterlesen

Bodhi

Bezeichnet im Buddhismus einen Erkenntnisvorgang, der auf dem vom Buddha
gelehrtenErldsungsweg von zentraler Bedeutung ist.

Weiterlesen

Botschaften
¢ (gehoben) wichtige, fir den Empfanger bedeutungsvolle Nachricht, die durch
einen Boten Uberbracht wird
o feierliche amtliche Verlautbarung o. A.
Weiterlesen
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Brahmanen

Sind im indischen Kastensystem die Angehdrigen der obersten Kaste (Varna). Im
Hinduismus ist es Vorrecht und Pflicht der Brahmanen, Lehrer des Veda und
Gelehrte zu sein, bis heute stellen hauptsachlich sie die Priester.

Weiterlesen

Buddha

Bezeichnet im Buddhismus einen Menschen, der Bodhi (woértl.: ,Erwachen®) erfahren
hat, und ist der Ehrenname des indischen Religionsstifters Siddhartha Gautama,
dessen Lehre die Weltreligion des Buddhismus begrundet.

Weiterlesen

Buddhismus

Der Buddhismus ist eine Lehrtradition und Religion, die ihren Ursprung in Indien hat.
Sie hat weltweit je nach Quelle zwischen 230 und 500 Millionen Anhanger — und ist
damit die viertgrof3te Religion der Erde (nach Christentum, Islam und Hinduismus).
Weiterlesen

Christentum

Das Christentum ist eine Weltreligion, die aus dem Judentum hervorging. lhre
Anhéanger werden Christen genannt, die Gesamtheit der Christen wird auch als die
Christenheit bezeichnet.

Weiterlesen

Dalai Lama

Ist der Titel des héchsten Trilku innerhalb der Hierarchie der Gelug-Schule des
tibetischen Buddhismus.

Weiterlesen

Darstellungen

Unter Darstellung (zur semantischen Wurzel dar- ,6ffentlich Ubergeben®, vergleiche
Darbietung, Darlehen, darreichen) versteht man die Umsetzung von Sachverhalten,
Ereignissen oder abstrakten Konzepten mittels Zeichen, performativer Handlungen
oder Modellen.

Weiterlesen

Dasein

Der Begriff Dasein wird haufig in der Philosophie synonym zur Existenz gebraucht.
Eine besondere Wendung erhielt dieser Begriff durch den Existentialismus und
verwandte philosophische Richtungen.

Weiterlesen
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Definieren / Definition
Eine Definition (lateinisch definitio ,Abgrenzung®, aus de ,(von etw.) herab/ weg“ und
finis ,Grenze®) ist je nach der Lehre, der hierbei gefolgt wird, entweder

¢ Die Bestimmung des Wesens einer zu erklarenden Sache,

¢ Die Bestimmung eines Begriffs
Weiterlesen

Dharma

Ist ein zentraler Begriff vieler asiatischer Religionen (u. a. Hinduismus, Buddhismus,
Jainismus und Sikhismus), der religionsabhangig unterschiedliche Bedeutungen hat.
Dharma beinhaltet Gesetz, Recht und Sitte sowie ethische und religiose
Verpflichtungen.

Weiterlesen

Diskriminieren

Bezeichnet eine Benachteiligung oder Herabwirdigung von Gruppen oder einzelnen
Personen nach Mal3gabe bestimmter Wertvorstellungen oder aufgrund unreflektierter,
z. T. auch unbewusster Einstellungen, Vorurteile oder emotionaler Assoziationen.
Weiterlesen

Dominieren
e Vorherrschen, Giberwiegen
e Beherrschen
Weiterlesen

Edler achtteiliger Pfad - siehe Achtteiliger Pfad

Ehrerweisung
Das Erweisen der Ehre; Ehrerbietung
Weiterlesen

Einklang
Als richtig, angebracht, wohltuend empfundene Ubereinstimmung, Harmonie
Weiterlesen

Empfindung
Ist heute vor allem ein neurophysiologisch und neuropsychologisch definierter Begriff.
Weiterlesen

Endgultiges Verléschen (Nirwana)

Nirwana oder Nirvana bzw. Nibbana, ist ein buddhistischer Schltisselbegriff, der den
Austritt aus dem Samsara, dem Kreislauf des Leidens und der Wiedergeburten
(Reinkarnation), durch Erwachen (Bodhi) bezeichnet. Das Wort bedeutet ,Erldschen®.
Weiterlesen
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Entkommen
Es schaffen zu fliehen; von etwas freikommen
Weiterlesen

Entsagen (Askese)

Gelegentlich auch Aszese, ist ein vom griechischen Verb askein (Gokeiv)

,uben‘ abgeleiteter Ausdruck. Seit der Antike bezeichnet er eine Ubungspraxis im
Rahmen von Selbstschulung aus religioser oder philosophischer Motivation.
Weiterlesen

Entstehen
Zu bestehen, zu sein beginnen; geschaffen, hervorgerufen werden
Weiterlesen

Enttauschung

Eine Enttauschung bezeichnet das Geflhl, einem sei eine Hoffnung zerstért oder
auch unerwartet ein Kummer bereitet worden.

Weiterlesen

Entwickeln
Allmahlich entstehen, sich stufenweise herausbilden
Weiterlesen

Erdteil

Ein Kontinent (lateinisch terra continens ,zusammenhangendes Land®) ist eine
geschlossene Festlandmasse. In vielen Sprachen stammt das Wort fiir Kontinent
ebenfalls aus dem lateinischen continens. Im Deutschen gibt es daneben die
Bezeichnung Erdteil.

Weiterlesen

Erfahrung

Als Erfahrung bezeichnet man allgemein die durch Wahrnehmung und Lernen
erworbenen Kenntnisse und Verhaltensweisen oder im Sinne von
,Lebenserfahrung” die Gesamtheit aller Erlebnisse, die eine Person jemals gehabt
hat (ggf. einschliel3lich ihrer mehr oder weniger realitditsadaquaten Verarbeitung).
Weiterlesen

Erkenntnis

Fur den Begriff Erkenntnis existiert keine einheitliche Definition. In einer ersten
Anné&herung kann man Erkenntnis als den Prozess und das Ergebnis eines durch
Einsicht oder Erfahrung gewonnenen Wissens bezeichnen.

Weiterlesen

Buddhistische Lebenswelt 7
www.didactmedia.eu © 2019


https://www.duden.de/suchen/dudenonline/entkommen
https://de.wikipedia.org/wiki/Askese
https://www.duden.de/rechtschreibung/entstehen
https://de.wikipedia.org/wiki/Entt%C3%A4uschung
https://www.duden.de/rechtschreibung/entwickeln#b2-Bedeutung-1
https://de.wikipedia.org/wiki/Kontinent
https://de.wikipedia.org/wiki/Erfahrung
https://de.wikipedia.org/wiki/Erkenntnis

Glossar:
didact

Buddhistische Lebenswelt media 5

Erleuchtung

Auch lllumination, bezeichnet eine religios-spirituelle Erfahrung, bei der jemand den
Eindruck erhalt, sein Alltagsbewusstsein sei tberschritten worden und er habe eine
besondere, dauerhafte Einsicht in eine — wie auch immer geartete — gesamtheitliche
Wirklichkeit erlangt.

Weiterlesen

Erlésung

Ist ein Zentralbegriff in einigen Religionen, der ihr jeweiliges letztglltiges Ziel
bezeichnet, den einzelnen Menschen, die Menschheit und/oder die Welt von allem
Negativen zu befreien.

Weiterlesen

Erwachen (religios, buddhistisch) / Bodhi

Bezeichnet im Buddhismus einen Erkenntnisvorgang, der auf dem vom Buddha
gelehrten Erldsungsweg von zentraler Bedeutung ist.

Weiterlesen

Esoterik

Ist in der ursprunglichen Bedeutung des Begriffs eine philosophische Lehre, die nur
fur einen begrenzten ,inneren” Personenkreis zuganglich ist, im Gegensatz zu
Exoterik als allgemein zugéanglichem Wissen.

Weiterlesen

Ethik

Ist jener Teilbereich der Philosophie, der sich mit den Voraussetzungen und der
Bewertung menschlichen Handelns befasst.

Weiterlesen

Ethisch

Auf einer Ethik beruhend, dazugehérend; von sittichem Verhalten bestimmt, davon
zeugend; sittlich, moralisch

Weiterlesen

Ewig
Ist die Bezeichnung fur einen endlos dauernden Zeitraum, die Ewigkeit
Weiterlesen

Faktor

Etwas, was in einem bestimmten Zusammenhang bestimmte Auswirkungen hat;
Umstand

Weiterlesen
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Gute

Unter Gulte (von gut, mhd. guete, ahd. guoti, ,Gutheit’, friher auch Herzensgite)
versteht man eine freundliche, wohlwollende und nachsichtige Einstellung gegentiber
Anderen.

Weiterlesen

Fest

Ein Fest ist ein besonderer Tag, ein gesellschaftliches oder religiéses Ritual oder ein
Ereignis, zu dem sich Menschen an einem Ort zu einem besonderen Zeitpunkt
treffen und gesellig sind.

Weiterlesen

Figur
e Korperform, Gestalt, aul3ere Erscheinung eines Menschen im Hinblick auf ihre
ausgewogene Proportion
e [Kunstlerische] Darstellung eines menschlichen, tierischen oder abstrakten
Korpers
Weiterlesen

Frieden

Ist allgemein definiert als ein heilsamer Zustand der Stille oder Ruhe, als die
Abwesenheit von Stérung oder Beunruhigung und besonders von Krieg.
Weiterlesen

Friedfertig
Das friedliche Zusammenleben, die Eintracht liebend; vertraglich, umgéanglich
Weiterlesen

Fundament
e Bis auf tragfahigen Untergrund hinabgefuhrter Unterbau eines Bauwerks
e Unterbau, Sockel einer Maschine
e Geistige Grundlage, Basis

Weiterlesen

Gebet

(Von althochdeutsch gibét, abgeleitet nicht von beten, sondern zu bitten) bezeichnet
eine zentrale Glaubenspraxis vieler Religionen. Es ist eine verbale oder nonverbale
rituelle Zuwendung an transzendente Wesen (Gotter, Gottheiten).

Weiterlesen

Gebetsfahne

Gebetsfahnen oder Gebetsflaggen sind heute im Buddhismus ubliche Fahnen in
meist kleiner rechteckiger Form. Sie werden von den Glaubigen bis zur vollstandigen
Verwitterung dem Wind ausgesetzt, damit nach ihrer Uberzeugung die Gebete dem
Himmel zugetragen werden.

Weiterlesen
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Gebetsmiuhle

Eine Gebetsmiihle, auch Mani-Mihle oder Mani-Rad (von tib. ma ni 'khor l0), ist ein
Rad oder eine Walze, die auf einer Papierrolle aufgedruckte Gebete oder Mantras
enthalt oder auf3en mit solchen verziert ist. Gebetsmuihlen erinnern an das
Ingangsetzen des Rades der Lehre (dharmachakra) durch Buddha selbst und sollen
Leseunkundigen Mdglichkeiten zum Erwerb von positivem Karma erdffnen.
Weiterlesen

Gebot

Ein Gebot ist eine verbindliche Anweisung, die als positives Gebot oder als negatives
Gebot, also als Verbot, gefasst sein kann. Gebote sind allgemein nicht einfach
Gesetze, da nicht jedem Gebot auch Gesetzeskraft innewohnt oder zugeschrieben
wird.

Weiterlesen

Geburt

Entbindung (der Mutter von einem Kind) oder altertimlich Niederkunft (der Mutter mit
einem Kind), ist der Vorgang der Austreibung des Kindes aus dem Mutterleib am
Ende einer Schwangerschatft.

Weiterlesen

Gedanken

Ein Gedanke ist, was gedacht worden ist oder das Denken an etwas; eine Meinung,
eine Ansicht oder ein Einfall bzw. ein Begriff oder eine Idee.

Weiterlesen

Gefahr

(Mittelhochdeutsch gevare ,Hinterhalt, Betrug®, Abkurzung Gef.) ist eine Situation
oder ein Sachverhalt, der zu einer negativen Auswirkung fihren kann.
Weiterlesen

Gefuhl

Ist ein psychologischer Terminus, der als Oberbegriff fir unterschiedlichste
psychische Erfahrungen und Reaktionen dient wie u. a. Angst, Arger, Komik, Ironie
sowie Mitleid, Eifersucht, Furcht, Freude und Liebe die sich (potenziell) beschreiben
und damit auch versprachlichen lassen.

Weiterlesen

Geist (religios)

Ist ein uneinheitlich verwendeter Begriff der Philosophie, Theologie, Psychologie und
Alltagssprache.

Weiterlesen

Buddhistische Lebenswelt 10
www.didactmedia.eu © 2019


https://de.wikipedia.org/wiki/Gebetsm%C3%BChle
https://de.wikipedia.org/wiki/Gebot_(Ethik)
https://de.wikipedia.org/wiki/Geburt
https://de.wikipedia.org/wiki/Gedanke
https://de.wikipedia.org/wiki/Gefahr
https://de.wikipedia.org/wiki/F%C3%BChlen_(Psychologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Geist

Glossar:
didact

Buddhistische Lebenswelt media 5

Gelassenheit

Gelassenheit, Gleichmut, innere Ruhe oder Gemiitsruhe ist eine innere Einstellung,
die Fahigkeit, vor allem in schwierigen Situationen die Fassung oder eine
unvoreingenommene Haltung zu bewahren.

Weiterlesen

Gelehrte (Wissenschatftler)

Wissenschaftler (in Osterreich und der Schweiz auch Wissenschafter) sind Personen,
die sich hauptberuflich und systematisch mit Wissenschaft und ihrer
Weiterentwicklung beschaftigen. Dies muss nicht hauptberuflich geschehen — siehe
Privatgelehrter, Privatdozent oder Forschung in Bereichen wie Amateurastronomie
oder Spelaologie. Im Regelfall haben Wissenschaftler eine abgeschlossene
Hochschulbildung und sind als Forscher tatig, haufig auch als Hochschullehrer.
Weiterlesen

Gelug-Schule

Die Gelug-Schule (auch: Ganden-Tradition) ist die jiingste der vier Hauptschulen
(Nyingma, Sakya, Kagyu und Gelug) des tibetischen Buddhismus (Vajrayana).
Weiterlesen

Gemeinde (religios)

Unterste Verwaltungseinheit einer Religionsgemeinschaft; Seelsorgebezirk, (Gebiet
einer) Pfarrei

Weiterlesen

Gemeinschaft

(Von ,gemein, Gemeinsamkeit®) bezeichnet in der Soziologie und der Ethnologie
(Volkerkunde) eine tberschaubare soziale Gruppe (beispielsweise eine Familie,
Gemeinde, Wildbeuter-Horde, einen Clan oder Freundeskreis), deren Mitglieder
durch ein starkes ,Wir-Gefuhl“ eng miteinander verbunden sind — oftmals Gber
Generationen.

Weiterlesen

Geschaftemacher
Jemand, der um des Gewinnes willen aus allem ein Geschaft zu machen sucht
Weiterlesen

Geschoren
Mithilfe einer Schere o. A. von Haaren befreit
Weiterlesen

Gesetz

Unter Gesetz versteht man einerseits inhaltlich (,materiell“) jede Rechtsnorm, welche
menschliches Verhalten regelt.

Weiterlesen
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Gestalt

Meint umgangssprachlich die aul3ere Form, den Umriss, Wuchs oder die
Erscheinung von Personen, Skulpturen oder allgemein von Lebewesen (und deren
Darstellung), aber auch deren Wirkung und Prasenz, beispielsweise als ,Lichtgestalt".
Weiterlesen

Gewalt

Als Gewalt (von althochdeutsch waltan ,stark sein, beherrschen®) werden
Handlungen, Vorgange und soziale Zusammenhange bezeichnet, in denen oder
durch die auf Menschen, Tiere oder Gegenstande beeinflussend, verandernd oder
schadigend eingewirkt wird.

Weiterlesen

Gewaltlos
Ohne Anwendung von Gewalt vonstattengehend
Weiterlesen

Glaubensrichtung
Richtung eines religiosen Glaubens
Weiterlesen

Glaubig

e Vom Glauben erfillt

e \Vertrauend, vorbehaltlos (einem Menschen, einer Sache) ergeben
Weiterlesen

Gleichnis

Ein Gleichnis ist eine kurze Erzahlung. Sie dient zur Veranschaulichung eines
Sachverhalts nicht durch einen Begriff, sondern durch bildhafte Rede. Uber die
Veranschaulichung hinaus wird dem Gleichnis auch verandernde Funktion
zugeschrieben.

Weiterlesen

Gluck

Als Erfiillung menschlichen Winschens und Strebens ist Gliick ein sehr
vielschichtiger Begriff, der Empfindungen vom momentanen bis zu anhaltendem,
vom friedvollen bis zu ekstatischem Glucksgeftuhl einschliel3t, der uns aber auch in
Bezug auf ein dulReres Geschehen begegnen kann, zum Beispiel in der Bedeutung
eines glucklichen Zufalls oder einer das Lebensgliick begtinstigenden
Schicksalswendung.

Weiterlesen

Gnade

Im christlich-religiosen Sinn ist das Gegenteil von Gnade auch die Ferne von Gott
und damit das Ausgeliefertsein an die Begierden des naturlichen Menschseins.
Weiterlesen

Buddhistische Lebenswelt 12
www.didactmedia.eu © 2019


https://de.wikipedia.org/wiki/Gestalt
https://de.wikipedia.org/wiki/Gewalt
https://www.duden.de/rechtschreibung/gewaltlos
https://www.duden.de/rechtschreibung/Glaubensrichtung
https://www.duden.de/rechtschreibung/glaeubig
https://de.wikipedia.org/wiki/Gleichnis
https://de.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BCck
https://de.wikipedia.org/wiki/Gnade#Bedeutungsraum_der_Gnade

Glossar: :
didact
Buddhistische Lebenswelt media ®

Gott

Als Gott (je nach Zusammenhang auch Géttin, Gottheit) wird meist ein
ubernatirliches Wesen bezeichnet, das Uber eine grof3e und nicht
naturwissenschaftlich beschreibbare transzendente Macht verfigt.
Weiterlesen

Grundlage

Etwas, auf dem jemand aufbauen, auf das sich jemand stiitzen kann, das
Ausgangspunkt, Basis fur etwas ist

Weiterlesen

Gute

Unter Gute (von gut, mhd. gluete, ahd. guoti, ,Gutheit’, friher auch Herzensgute)
versteht man eine freundliche, wohlwollende und nachsichtige Einstellung gegeniber
Anderen.

Weiterlesen

Handlung
Das Handeln, [bewusst ausgeftihrte] Tat
Weiterlesen

Hauslich
e Die Familie, das Zuhause betreffend, dazu gehdrend, damit
zusammenhéngend
e Zu Hause befindlich, stattfindend
Weiterlesen

Heil (religios)

Driickt Begnadigung, Erfolg, Ganzheit, Gesundheit und in religioser Bedeutung
insbesondere Erlésung aus.

Weiterlesen

Heilige Schrift / Heilige Schriften

Als heilige Schriften bezeichnet die vergleichende Religionswissenschaft Texte, die
fur eine Religion normativ sind.

Weiterlesen

Heiterkeit
Heiterkeit bezeichnet eine frohgemute, aufgerdumte, aufgelockerte Stimmung.
Weiterlesen

Himalaya

Der Himalaya (auch Himalaja) ist ein Hochgebirgssystem in Asien. Es ist das héchste
Gebirge der Erde und liegt zwischen dem indischen Subkontinent im Siiden und dem
tibetischen Hochland im Norden.

Weiterlesen
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Hinayana-Buddhismus

Der Hinayana ist so etwas wie der Ur-Buddhismus. In ihm entwickelten sich schon
verschiedene Schulen. Heute gibt es davon nur noch den Theravada-Buddhismus.
Weiterlesen

Hinduismus

Das Wort Hinduismus bedeutet ,Einheit in der Vielfalt“. Und tatsachlich ist der
Hinduismus auch eine ganze Sammlung von Religionen.

Weiterlesen

Hinwendung
Das Hinwenden, Sichhinwenden
Weiterlesen

Hip
¢ (In modischer Hinsicht) auf dem Laufenden; zeitgemalf}
¢ Modern; dem Modetrend entsprechend

Weiterlesen

Hochland
Ist eine Bezeichnung fur eine Landschaftsform.
Weiterlesen

Hohepunkt
Wichtigster, bedeutendster [und schonster] Teil einer Entwicklung, eines Ablaufs
Weiterlesen

Ich

Das Selbst, dessen man sich bewusst ist und mit dem man sich von der Umwelt
unterscheidet

Weiterlesen

Immigrieren
In ein fremdes Land gehen, um sich dort anzusiedeln
Weiterlesen

Instinkt

(Deutsch auch Naturtrieb) bezeichnet im Allgemeinen einen angeborenen
Mechanismus der Verhaltenssteuerung, das heil3t, die innere Grundlage (den
~<Antrieb“) eines vom Beobachter wahrnehmbaren Verhaltens von Tieren
(erbkoordiniertes Verhalten).

Weiterlesen
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Islam

Der Islam ist eine monotheistische Religion, die im frihen 7. Jahrhundert n. Chr. in
Arabien durch Mohammed gestiftet wurde. Mit tber 1,8 Milliarden Mitgliedern ist der
Islam nach dem Christentum (ca. 2,2 Milliarden Mitglieder) heute die Weltreligion mit
der zweitgrof3ten Mitgliederzahl.

Weiterlesen

Jahrzehnt

Ein Jahrzehnt (abgekdrzt Jz.), auch Dekade oder Dezennium ist ein Zeitraum von 10
Jahren.

Weiterlesen

Jesus Christus

Jesus Christus ist nach christlicher Lehre gemall dem Neuen Testament (NT) der von
Gott zur Erlésung aller Menschen gesandte Messias und Sohn Gottes.

Weiterlesen

Judentum

Unter Judentum versteht man einerseits die Religion, die Traditionen und
Lebensweise, die Philosophie und meist auch die Kulturen der Juden (Judaismus)
und andererseits die Gesamtheit der Juden.

Weiterlesen

Junger

Der Begriff Jinger bezeichnet jemanden, der sich einer religios pragenden
Personlichkeit zur Zeit ihres Wirkens und Lehrens anschlief3t.

Weiterlesen

Kampfen / Kampf

Als Kampf (von althochdeutsch kampel ,Zank®, von lateinisch campus
»(Schlacht)Feld“) wird eine Auseinandersetzung zweier oder mehrerer rivalisierender
Parteien bezeichnet, deren Ziel es ist, einen Vorteil zu erreichen oder fir das
Gegeniber einen Nachteil herbeizuftihren.

Weiterlesen

Karma

Bezeichnet ein spirituelles Konzept, nach dem jede Handlung — physisch wie geistig
— unweigerlich eine Folge hat. Diese Folge muss nicht unbedingt im gegenwartigen
Leben wirksam werden, sondern sie kann sich méglicherweise erst in einem
zukunftigen Leben manifestieren.

Weiterlesen
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Kasten

Bezeichnet in der Ethnologie und Soziologie ein vorrangig aus Indien bekanntes und
religios begrindetes und legitimiertes soziales Phdnomen der hierarchischen
Einordnung und Abgrenzung gesellschaftlicher Gruppen.

Weiterlesen

Kern

Wichtigster, zentraler Teil [als Basis, Ausgangspunkt fir Erweiterung, weitere
Entwicklung]; Zentrum

Weiterlesen

Kitsch

Steht zumeist abwertend gemeinsprachlich fur einen aus Sicht des Betrachters
minderwertigen Geflhlsausdruck.

Weiterlesen

Kloster

Ein Kloster ist eine Anlage, in der Menschen (in den kontemplativen Orden Mdnche
oder Nonnen genannt) in einer gemeinschatftlichen, auf die Austibung ihres Glaubens
konzentrierten, Lebensweise zusammenleben (Vita communis).

Weiterlesen

Kolonialismus

Als Kolonialismus wird die meist staatlich geférderte Inbesitznahme auswartiger
Territorien und die Unterwerfung, Vertreibung oder Ermordung der ansassigen
Bevolkerung durch eine Kolonialherrschaft bezeichnet.

Weiterlesen

Kommunismus

Ist ein um 1840 in Frankreich entstandener politisch-ideologischer Begriff mit
mehreren Bedeutungen: Er bezeichnet erstens gesellschaftstheoretische Utopien,
beruhend auf Ideen sozialer Gleichheit und Freiheit aller Gesellschaftsmitglieder, auf
der Basis von Gemeineigentum und kollektiver Problemlésung.

Weiterlesen

Kdrper
Steht fur:
e Kaorper, allgemein fur Hauptteil, Fillstoff, Grundmasse, Raumumfang eines
realen Gegenstands
o Korper, materiell erscheinende Gestalt eines Menschen, siehe menschlicher
Korper
Weiterlesen
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Korperhaltung

Die Koérperhaltung ist die durch das Zusammenwirken von Muskeln, Bandern und
Knochen bedingte Stellung des menschlichen Korpers.

Weiterlesen

Kraft
Vermdgen, Fahigkeit zu wirken; [korperliche oder geistige] Starke
Weiterlesen

Krankheit

Ist ein Zustand verminderter Leistungsfahigkeit, der auf Funktionsstdérungen von
einem oder mehreren Organen, der Psyche oder des gesamten Organismus beruht
und zurtickgenht.

Weiterlesen

Kreislauf
Eine regelmafiig wiederkehrende Abfolge von Ereignissen, siehe Periodizitat
Weiterlesen

Laien (religiose Gemeinde)

Ein Laie ist ein Angehoriger einer Religionsgemeinschatt, der kein geistliches Amt
innehat, also kein Kleriker ist.

Weiterlesen

Lebewesen

Sind organisierte Einheiten, die unter anderem zu Stoffwechsel, Fortpflanzung,
Reizbarkeit, Wachstum und Evolution fahig sind.

Weiterlesen

Lehre
e (Nur noch in Osterreich, sonst veraltet) Ausbildung fiir einen [handwerklichen]
Beruf
e Gesamter Inhalt einer Weltanschauung, eines Gedanken- oder
Glaubenssystems
Weiterlesen

Lehrer

Ein Lehrer (oder eine Lehrerin) ist eine Person, die anderen Menschen auf einem
Gebiet, auf dem sie selbst einen Vorsprung an Kénnen, Wissen oder Erfahrung hat,
etwas beibringt.

Weiterlesen

Leid

Leid bezeichnet als Sammelbegriff all das, was einen Menschen kérperlich und
seelisch belastet

Weiterlesen
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Leidvoll
Durch Leid gepragt
Weiterlesen

Liebe
Ist eine Bezeichnung fir starkste Zuneigung und Wertschéatzung.
Weiterlesen

Lifestyle

Lebensstil, Lebensart, Lebensweise oder auf Englisch Lifestyle bezeichnet
umgangssprachlich die Art und Weise der Lebensfihrung.

Weiterlesen

Lightversion

Version eines Produktes oder einer Idee, die auf die wichtigsten Bestandteile
beschrankt ist; reduzierte Fassung

Weiterlesen

Linear
Geradlinig, linienférmig
Weiterlesen

Lotusblite

Die Lotosblumen (Nelumbo), auch Lotos oder Lotus genannt, sind die einzige
Gattung der Pflanzenfamilie der Lotosgewéchse (Nelumbonaceae). Von den nur zwei
Arten ist die eine in der Neuen Welt und die andere in Asien sowie im nordlichen
Australien beheimatet. Beide Arten und ihre Hybriden werden als Zierpflanzen
genutzt und liefern Nahrungsmittel.

Weiterlesen

Luxus

Bezeichnet Verhaltensweisen, Aufwendungen oder Ausstattungen, welche Uber das
Ubliche Malf3 (den Ublichen Lebensstandard) hinausgehen bzw. Gber das in einer
Gesellschaft als notwendig oder sinnvoll erachtete Mal3.

Weiterlesen

Mahayana
Ist eine der Hauptrichtungen des Buddhismus.
Weiterlesen

Mandala

Das Mandala ist ein figurales oder in der Form des Yantra geometrisches Schaubild,
das im Hinduismus und Buddhismus in der Kultpraxis eine magische oder religiose
Bedeutung besitzt.

Weiterlesen
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Mantra

Bezeichnet eine heilige Silbe, ein heiliges Wort oder einen heiligen Vers. Diese sind
.Klangkorper” einer spirituellen Kraft, die sich durch meist repetitives Rezitieren im
Diesseits manifestieren soll.

Weiterlesen

Meditation
Ist eine in vielen Religionen und Kulturen ausgeibte spirituelle Praxis.
Weiterlesen

Meister (religiés) / Guru

Ist ein religioser Titel fur einen spirituellen Lehrer im Hinduismus, im Sikhismus und
im tantrischen Buddhismus.

Weiterlesen

Miteinander

¢ Einer, eine, eines mit dem, der anderen

e Gemeinsam, zusammen, im Zusammenwirken o.A.
Weiterlesen

Mitgefuhl

Bezeichnet die Fahigkeit und Bereitschaft, Empfindungen, Emotionen, Gedanken,
Motive und Persoénlichkeitsmerkmale einer anderen Person zu erkennen, zu
verstehen und nachzuempfinden.

Weiterlesen

Mittelpunkt
e (Geometrie) Punkt auf einer Strecke, in einem Kreis, einer Kugel o. A., von
dem die Endpunkte bzw. alle Punkte des Umfangs, der Oberflache gleich weit
entfernt sind
¢ Im Zentrum des Interesses stehende Person oder Sache
Weiterlesen

Mittelweg (keine Extreme)
e Wegq, der die Mitte eines Terrains durchquert; mittlerer von mehreren parallel
verlaufenden Wegen
e Zwischen zwei Extremen liegende Moglichkeit des Handelns
Weiterlesen

Modisch
e Der herrschenden bzw. neuesten Mode entsprechend
e Dem neuesten Stand der geschichtlichen, gesellschaftlichen, kulturellen,
technischen o. a. Entwicklung entsprechend; neuzeitlich, heutig, zeitgeman
Weiterlesen
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Monch
Ein asketisch lebendes Mitglied einer Religion, siehe Monchtum
Weiterlesen

Monchtum

Der Begriff Monchtum bezeichnet die Gesamtheit der von Mdnchen und Nonnen
praktizierten geistlich gepréagten Lebensformen.

Weiterlesen

Nacheinander
¢ |n kurzen raumlichen Abstanden; einer, eine, eines hinter dem anderen
¢ Der Reihe nach

Weiterlesen

Nachfolgen
e (Gehoben) Anhanger, getreuer Gefolgsmann von jemandem sein
¢ (Meist nachdricklicher) folgen

Weiterlesen

Natur
Bezeichnet in der Regel das, was nicht vom Menschen geschaffen wurde.
Weiterlesen

Nirwana

Nirwana oder Nirvana bzw. Nibbana ist ein buddhistischer Schlisselbegriff, der den
Austritt aus dem Samsara, dem Kreislauf des Leidens und der Wiedergeburten
(Reinkarnation) durch Erwachen (Bodhi) bezeichnet.

Weiterlesen

Nonne

Als Nonne bezeichnet man ein weibliches Mitglied mancher christlicher
Ordensgemeinschaften sowie eines buddhistischen Ordens.
Weiterlesen

Oberflachlich

¢ Sich an oder auf der Oberflache befindend

¢ Nicht grundlich; flichtig

e Am AuReren haftend; ohne geistig-seelische Tiefe
Weiterlesen

Oberhaupt
Ranghdchster oder méchtigster Mensch einer Institution/Organisation
Weiterlesen
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Okonomisch
e Die Wirtschaft betreffend, in Bezug auf die Wirtschaft
e Sparsam; mit mdglichst grolRem Nutzen bei mdglichst geringem Einsatz oder
Verbrauch
Weiterlesen

Orden / Ordensgemeinschaft

Eine Ordensgemeinschaft (auch Orden, von lateinisch ordo ,Ordnung’, ,Stand’) ist
eine durch eine Ordensregel verfasste Lebensgemeinschaft von Mannern oder
Frauen, die sich durch die Profess an ihre Lebensform binden und ein geistliches
Leben in Gemeinschatt fuhren, in der Regel in einem Kloster.

Weiterlesen

Ordensregeln

Unter einer Ordensregel versteht man die Zusammenfassung der Ziele,
Verhaltensweisen und Regeln, die im Hinblick auf die Lebensweise einer
Ordensgemeinschatt schriftlich formuliert werden.

Weiterlesen

Organismus
Ist ein Begriff aus der Biologie und der Medizin. Er hat mehrere Bedeutungen und
bezeichnet
1. Ein einzelnes Lebewesen
2. Das System der Organe eines Lebewesens in seiner Gesamtheit
3. Allgemein ein System, dessen einzelne Teile im metaphorischen Sinn wie ,Or-
gane“ zusammenwirken.
Weiterlesen

Pali-Kanon

Der Pali-Kanon ist die in der Sprache Pali verfasste, dlteste zusammenhangend
Uberlieferte Sammlung von Lehrreden des Buddha Siddhartha Gautama.
Weiterlesen

Pfad zur Erleuchtung

Fir alle drei Arten der Erleuchtung gibt es Pfade. Der Pfad zur ,Vollen
Erleuchtung“ wird im Mahayana dargelegt und schlie3t den Pfad des Shravakas
(also den Achtgliedrigen Heilsweg) mit ein.

Weiterlesen

Philosophie

In der Philosophie wird versucht, die Welt und die menschliche Existenz zu
ergriinden, zu deuten und zu verstehen.

Weiterlesen
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Positiv
e Zustimmung, Bejahung ausdrickend, enthaltend; zustimmend; bejahend
e Gunstig, vorteilhaft, wiinschenswert, erfreulich
e Im oberen Bereich einer Werteordnung angesiedelt, gut

Weiterlesen

Praktizieren
In der Praxis anwenden, in die Praxis umsetzen
Weiterlesen

Priester

Ein Priester oder eine Priesterin gilt in den meisten Religionen als eine aus der
Allgemeinheit herausgehobene Amtsperson, die in ihrer Eigenschatft als Vorsteher
kultischer Handlungen eine Mittlerrolle zwischen ihrer Gottheit(en) und den
Menschen einnimmt.

Weiterlesen

Problem

Ein Problem nennt man eine Aufgabe oder Streitfrage, deren Losung mit
Schwierigkeiten verbunden ist.

Weiterlesen

Provinz

Ist eine auf die Verwaltungsterminologie des antiken Rom zurtickgehende
Bezeichnung, die heute verschiedene administrativ-territoriale Einheiten sowohl im
staatlichen als auch im kirchlichen Bereich bezeichnet.

Weiterlesen

Puja
Bedeutet in etwa ,Verehrung® oder ,Ehrerweisung®.
Weiterlesen

Reaktion
(Gegen-)Handlung, die aus einer vorhergehenden Handlung oder einem Reiz folgt
Weiterlesen

Rede

Eine Rede ist eine in der Regel im Voraus Uberlegte, mindliche Mitteilung, die von
einem Redner an mehrere Personen (Zuhérerschatft, bei 6ffentlichen Reden
Publikum) gerichtet wird.

Weiterlesen

Reform

Bezeichnet eine planvolle Umgestaltung bestehender Verhéltnisse, Systeme,
Ideologien oder Glaubenslehren in Politik, Religion, Wirtschaft oder Gesellschaft.
Weiterlesen
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Regel

Eine Regel ist eine aus bestimmten RegelmaRigkeiten abgeleitete, aus Erfahrungen
und Erkenntnissen gewonnene, in Ubereinkunft festgelegte, fir einen bestimmten
Bereich als verbindlich geltende Richtlinie.

Weiterlesen

Reinkarnation

Der Begriff Reinkarnation bezeichnet Vorstellungen der Art, dass eine (zumeist nur
menschliche) Seele oder fortbestehende mentale Prozesse (so oft im Buddhismus
verstanden) sich nach dem Tod — der ,Exkarnation“ — erneut in anderen
empfindenden Wesen manifestieren.

Weiterlesen

Reiz

Ein Reiz oder Stimulus (Mehrzahl: Stimuli) in der Physiologie ist eine physikalische
GroRRe oder eine chemische Grol3e der inneren Umgebung oder der aul3eren Umwelt
eines lebenden Systems, die durch veranderten Energiebetrag auf dieses lebende
System einwirkt.

Weiterlesen

Religion

Ist ein Sammelbegriff fir eine Vielzahl unterschiedlicher Weltanschauungen, deren
Grundlage der jeweilige Glaube an bestimmte transzendente (Uberirdische,
Ubernatirliche, Gbersinnliche) Krafte ist, sowie haufig auch an heilige Objekte.
Weiterlesen

Religionslehre
Allgemein die Lehre einer Religion oder Konfession, die Theologie
Weiterlesen

Religios
¢ Die Religionen betreffend, zur Religion gehorend, auf ihr beruhend
¢ In seinem Denken und Handeln gepragt vom Glauben an eine gottliche Macht;
glaubig
Weiterlesen

Ritus

Ein Ritus (Lehnwort aus dem Lateinischen; Plural: die Riten) ist eine in den
wesentlichen Grundziigen vorgegebene Ordnung fir die Durchfiihrung zumeist
zeremonieller, speziell religioser und insbesondere liturgischer Handlungen.
Weiterlesen

Ruckbesinnung
Das Sichzurtickbesinnen, Wiederaufgreifen
Weiterlesen
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Ruinds

Zum Ruin fuhrend, beitragend

Weiterlesen

Samsara

Ist die Bezeichnung fir den immerwahrenden Zyklus des Seins, den Kreislauf von
Werden und Vergehen oder den Kreislauf der Wiedergeburten in den indischen
Religionen Buddhismus, Jainismus und Teilstromungen des Hinduismus.
Weiterlesen

Sandbild

Sandbilder sind Bilder aus farbigem Sand, die zumeist in symbolischen Handlungen,
Gebeten oder Heilzeremonien Verwendung finden.

Weiterlesen

Sangha

Bedeutet in der buddhistischen Terminologie ,Versammlung®, ,Menge“ oder auch
,Gemeinschaft®.

Weiterlesen

Sanskrit-Kanons

Die Mahayana-Sutras sind buddhistische Lehrreden (Sitra), die insbesondere von
den Mahayana-Schulen als kanonisch anerkannt sind. Sie wurden ab dem 1.
Jahrhundert v. Chr. aufgezeichnet. In Anlehnung an den in Pali verfassten Kanon
buddhistischer Frihschriften (Pali-Kanon) wird die Sammlung von Mahayana Sutras
auch Sanskrit-Kanon genannt.

Weiterlesen

Schein
Wahrnehmungstauschung
Weiterlesen

Schule

Bildungsanstalt oder Lehranstalt genannt, ist eine Institution, deren Bildungsauftrag
im Lehren und Lernen, also in der Vermittlung von Wissen und Kénnen durch Lehrer
an Schuler, aber auch in der Wertevermittlung und in der Erziehung und Bildung zu
mindigen, sich verantwortlich in die Gesellschaft einbringenden Personlichkeiten,
besteht.

Weiterlesen
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Seele

Der Ausdruck Seele hat vielfaltige Bedeutungen, je nach den unterschiedlichen
mythischen, religiésen, philosophischen oder psychologischen Traditionen und
Lehren, in denen er vorkommt. Im heutigen Sprachgebrauch ist oft die Gesamtheit
aller Gefuhlsregungen und geistigen Vorgange beim Menschen gemeint. In diesem
Sinne ist ,Seele” weitgehend gleichbedeutend mit ,Psyche®.

Weiterlesen

Selbstbestimmung / Autonomie

Als Autonomie bezeichnet man den Zustand der Selbstbestimmung, Unabhangigkeit
(Souveranitat), Selbstverwaltung oder Entscheidungs- bzw. Handlungsfreiheit. Ihr
Gegenteil ist die Heteronomie.

Weiterlesen

Selbstverstandnis

Vorstellung von sich selbst, mit der eine Person, eine Gruppe o. A. lebt [und sich in
der Offentlichkeit darstellt]

Weiterlesen

Siddhartha Gautama

Laut der (umstrittenen) korrigierten langen Chronologie geboren 563 v. Chr. in
Lumbini; gestorben 483 v. Chr. in Kushinagar, lehrte als Buddha (wortlich der
Erwachte; siehe Bodhi) den Dharma (wortlich die Lehre) und wurde als solcher der
Begriinder des Buddhismus.

Weiterlesen

Silbe

Die Silbe ist ein grammatischer beziehungsweise linguistischer Begriff, der eine
Einheit aus einem oder mehreren aufeinanderfolgenden Lauten bzw. Phonemen
bezeichnet, die sich in einem Zug aussprechen lassen und so eine Sprecheinheit
bilden. Sie stellt die kleinste Lautgruppe im nattirlichen Sprechfluss dar.
Weiterlesen

Sittlichkeit

Ist ein Begriff der Ethik. Im philosophischen Sprachgebrauch versteht man darunter
die Ubereinstimmung des Denkens und Handelns mit dem Sittengesetz aufgrund
einer freien Entscheidung.

Weiterlesen

Soziale Frage

Der Begriff soziale Frage bezeichnet die sozialen Missstéande, die mit der modernen
europaischen Bevolkerungsexplosion und der Industriellen Revolution einhergingen,
das heilt die sozialen Begleit- und Folgeprobleme des Ubergangs von der Agrar- zur
sich urbanisierenden Industriegesellschatft.

Weiterlesen
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Soziale Gerechtigkeit

Der Begriff der sozialen Gerechtigkeit bezieht sich auf gesellschaftliche Zustande, die
hinsichtlich ihrer relativen Verteilung von Rechten, Méglichkeiten und Ressourcen als
fair oder gerecht bezeichnet werden kdnnen.

Weiterlesen

Spirituell / Spiritualitat

Bedeutet im weitesten Sinne ,Geistigkeit” und bezeichnet eine auf Geistiges aller Art
oder im engeren Sinn auf Geistliches in spezifisch religibsem Sinn ausgerichtete
Haltung.

Weiterlesen

Staatswesen
Staat als Gemeinwesen
Weiterlesen

Station

Wichtiger, markanter Punkt innerhalb eines Zeitablaufs, eines Vorgangs, einer
Entwicklung

Weiterlesen

Streng

Nicht durch Nachsichtigkeit, Milde, Freundlichkeit gekennzeichnet, sondern eine
gewisse Harte, Unerbittlichkeit zeigend; unnachsichtig auf Ordnung und Disziplin
bedacht

Weiterlesen

Stromung
e Das Stromen; stromende, flieRende Bewegung (von Wasser oder Luft), Strom
¢ Geistige Bewegung, Richtung, Tendenz

Weiterlesen

Stupa

Der Stupa ist ein buddhistisches Bauwerk, das Buddha selbst und seine Lehre, den
Dharma, symbolisiert.

Weiterlesen

Symbol

Der Terminus Symbol oder auch Sinnbild wird im Allgemeinen fiir Bedeutungstrager
(Zeichen, Worter, Gegenstande, Vorgange etc.) verwendet, die eine Vorstellung
bezeichnen (von etwas, das nicht gegenwartig sein muss).

Weiterlesen

Symbolkraft
Kraft, als Symbol zu wirken
Weiterlesen
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Teilnehmen
Bei etwas (einer Handlung, einem Ablauf, einem Geschehen) dabei sein; beiwohnen
Weiterlesen

Tempel

Ist die deutsche Bezeichnung von Gebauden, die seit dem Neolithikum in vielen
Religionen als Heiligtum dienten.

Weiterlesen

Tempelanlage

Aus einem oder mehreren Tempeln [und dazugehdrenden Geb&uden oder sonstigen
Einrichtungen] bestehende Anlage.

Weiterlesen

Theravada
Ist die alteste noch existierende Schultradition des Buddhismus.
Weiterlesen

Tibet

Ist ein ausgedehntes Hochland in Zentralasien, das oft als Dach der Welt bezeichnet
wird.

Weiterlesen

Tierschutz

Als Tierschutz werden alle Aktivitaten des Menschen bezeichnet, die darauf abzielen,
Tieren ein artgerechtes Leben ohne Zufligung von Leiden, Schmerzen, Schaden und
unnotigen Beeintrachtigungen zu ermdglichen.

Weiterlesen

Titel

Jemandes Rang, Stand, Amt, Wirde kennzeichnende Bezeichnung, die als Zusatz
vor den Namen gestellt werden kann. Abkirzung: Tit.

Weiterlesen

Tod

Ist das Ende des Lebens bzw. (als biologischer Tod bei einem Lebewesen) das
endgultige Versagen aller lebenserhaltenden Funktionsablaufe.

Weiterlesen

Traditionell
Einer Tradition entsprechend, auf ihr beruhend; herkdmmlich
Weiterlesen

Buddhistische Lebenswelt 27
www.didactmedia.eu © 2019


https://www.duden.de/rechtschreibung/teilnehmen
https://de.wikipedia.org/wiki/Tempel
https://www.duden.de/suchen/dudenonline/Tempelanlage
https://de.wikipedia.org/wiki/Theravada
https://de.wikipedia.org/wiki/Tibet
https://de.wikipedia.org/wiki/Tierschutz
https://www.duden.de/rechtschreibung/Titel
https://de.wikipedia.org/wiki/Tod
https://www.duden.de/rechtschreibung/traditionell

Glossar:
didact

Buddhistische Lebenswelt media ®

Tradition

Bezeichnet die Weitergabe von Handlungsmustern, Uberzeugungen und
Glaubensvorstellungen u. a. oder das Weitergegebene selbst (das Traditum,
beispielsweise Gepflogenheiten, Konventionen, Brauche oder Sitten).
Weiterlesen

Treffpunkt

Ein Treffpunkt ist ein meist markanter Ort, der es ermdglicht, dass sich ein
bestimmter Personenkreis dort absichtlich einfindet oder eine unbegrenzte Menge
von Personen dort ohne Verabredung begegnet.

Weiterlesen

Triratna / Drei Juwelen

Bezeichnen im Buddhismus Buddha, Dharma (die Buddha-Lehre) und Sangha
(hierbei ist, je nach Schule unterschiedlich, meist nur die Gemeinschaft der
Erwachten gemeint, in manchen Schulen aber auch der allgemeine Sangha, der die
Praktizierenden in ihrer Gesamtheit beinhaltet).

Weiterlesen

Trittbrettfahrer

Jemand, der an Unternehmungen anderer Anteil hat, davon zu profitieren versucht,
ohne selbst etwas dafir zu tun

Weiterlesen

Trugerisch
Auf einer (mdglicherweise verhangnisvollen) Fehleinschatzung der Lage beruhend
Weiterlesen

Uberliefern
Einer spateren Generation weitergeben
Weiterlesen

Uberlieferung
e a. Das Uberliefern; b. Etwas, was uberliefert worden ist;
e Uberkommener Brauch; Tradition

Weiterlesen

Ubertragen

e Als Ubertragung senden

e Auf einen Ton- oder Datentrager aufnehmen
Weiterlesen

Umweltethik

Ist die ethische Teildisziplin, die sich mit dem normativ richtigen und moralisch
verantwortbaren Umgang mit der auf3eren, nichtmenschlichen Natur befasst.
Weiterlesen
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Unbefriedigend
Nicht befriedigend
Weiterlesen

Unerfallt
Keine Erfullung gefunden habend
Weiterlesen

Universell
e Uberall zutreffend, vorkommend
e Allgemein, alles umfassend
o Vielfaltig verwendbar
Weiterlesen

Unterschiedlich
Unterschiede aufweisend; nicht gleich
Weitelesen

Unterwerfen
Die Unterordnung unter den Willen einer Autoritat; siehe Untertan
Weiterlesen

Urform
Erste, urspringliche Form
Weiterlesen

ursprung

Beginn; Material, Ort, Zeitraum, von dem etwas ausgegangen ist, seinen Anfang
genommen hat

Weiterlesen

Vajrayana

Ist eine ab dem 4. Jahrhundert in Indien entstandene Stromung des Mahayana-
Buddhismus, die insbesondere die buddhistischen Traditionen des Hochlands von
Tibet, den Buddhismus in Tibet an sich sowie den Buddhismus in der Mongolei
pragte.

Weiterlesen

Verganglich
Ohne Bestand; nicht von Dauer; vom Vergehen, Verfall, vom Tod bedroht
Weiterlesen
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Vergehen
e (Von einer Zeitspanne o. A.) vorbeigehen, verstreichen
e (Von einer Empfindung o. A.) in jemandem (nachlassen und schlieRlich)
aufhoren, (ver)schwinden
¢ Sich in nichts auflésen, sich verflichtigen
Weiterlesen

Versenkung (spirituell)
Ausschlie3liche Konzentration auf etwas Bestimmtes
Weiterlesen

Vers
Bezeichnet in der Poetik eine Reihe metrisch gegliederter Rhythmen.
Weiterlesen

Vertrauen

Bezeichnet die subjektive Uberzeugung (oder auch das Gefiihl fiir oder Glaube an
die) von der Richtigkeit, Wahrheit von Handlungen, Einsichten und Aussagen bzw.
der Redlichkeit von Personen.

Weiterlesen

Verwehen
¢ Wehend zudecken, unkenntlich machen; zuwehen;
¢ Wehend auseinandertreiben; wegwehen;
Weiterlesen

Verwehren
Jemandem etwas nicht zu tun erlauben; verweigern
Weiterlesen

Vesakh
Visak, Vesak oder Wesak ist der hochste buddhistische Feiertag.
Weiterlesen

Vielzahl
GrolRe Anzahl von Personen oder Sachen
Weiterlesen

Vier edle Wahrheiten der Leiden
Die Vier edlen Wahrheiten bilden die Grundlage der buddhistischen Lehre.
Weiterlesen

Vollkommenheit
Bezeichnet einen Zustand, der sich nicht noch weiter verbessern lasst.
Weiterlesen
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Vorganger )
Jemand, der vor einem anderen dessen Stelle, Funktion, Amt 0. A. innehatte.
Weiterlesen

Vorstellung

Eine Vorstellung oder Imagination ist ein Bewusstseinsinhalt, der in verschiedenen
Zusammenhangen vorkommen kann

Weiterlesen

Vorleben
Durch seine Art und Weise zu leben ein Beispiel fur etwas geben.
Weiterlesen

Wahrnehmung

Ist der Prozess und das Ergebnis der Informationsgewinnung und -verarbeitung von
Reizen aus der Umwelt und dem Korperinnern eines Lebewesens.

Weiterlesen

Wandeln (sich)

Sich (grundlegend) verandern; eine andere Form, Gestalt 0. A. bekommen; in seinem
Wesen, Verhalten o. A. anders werden

Weiterlesen

Weisheit

Bezeichnet vorrangig ein tiefgehendes Verstandnis von Zusammenhéngen in Natur,
Leben und Gesellschaft sowie die Fahigkeit, bei Problemen und Herausforderungen
die jeweils schlissigste und sinnvollste Handlungsweise zu identifizieren.
Weiterlesen

Weltreligion

Bei der Bezeichnung Weltreligion handelt es sich um einen Begriff, der vielfaltige
Religionen in ein grobes Raster einordnet, die sich beispielsweise durch die hohe
Anzahl ihrer Anhanger, die Gberregionale Verbreitung und/oder ihren universalen
Anspruch auszeichnen.

Weiterlesen

Werte
Wertvorstellungen, moralisch fir gut betrachtete Eigenschaften oder Qualitaten
Weiterlesen

Wesen
e Lebewesen
¢ Wesen (Philosophie), Fachbegriff fir das, was einer Sache charakteristisch zu
eigen ist
Weiterlesen
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Wesentlich

Den Kern einer Sache ausmachend und daher besonders wichtig; von
entscheidender Bedeutung; grundlegend

Weiterlesen

Westliche Welt

Der Begriff westliche Welt, der Westen oder westliche Hochkultur, auch Abendland
(Okzident) genannt, kann je nach Kontext verschiedene Bedeutungen haben.
Weiterlesen

Wiedergeburt
¢ (Religion) das Wiedergeborenwerden des Menschen, der menschlichen Seele
e (Christliche Religion) das Neuwerden des glaubigen Menschen durch die
Gnade Gottes
Weiterlesen

Willen

Jemandes Handlungen, Verhaltensweise leitendes Streben, Wollen, besonders als
Fahigkeit des Menschen, sich bewusst flr oder gegen etwas zu entscheiden; durch
bewusste geistige Entscheidung gewonnener Entschluss zu etwas; bestimmte feste
Absicht

Weiterlesen

Wissenschaft

Bezeichnet die Gesamtheit des menschlichen Wissens, der Erkenntnisse und der
Erfahrungen einer Zeitepoche, welches systematisch erweitert, gesammelt,
aufbewahrt, gelehrt und tradiert wird.

Weiterlesen

Wort Gottes

Unter Wort Gottes versteht man eine von Gott den Menschen gegebene Offenbarung,
insbesondere wenn diese in schriftlicher Form als Heilige Schrift vorliegt.

Weiterlesen

Winsche / Wunsch

Der Wunsch ist ein Begehren nach einer Sache oder Fahigkeit, ein Streben oder
zumindest die Hoffnung auf eine Veranderung der Realitat oder Wahrnehmung oder
das Erreichen eines Zieles flr sich selbst oder fiir einen Anderen.

Weiterlesen

Zen

Zen-Buddhismus oder Zen ist eine in China ab etwa dem 5. Jahrhundert der
christlichen Zeitrechnung entstandene Stromung oder Linie des Mahayana-
Buddhismus, die wesentlich vom Daoismus beeinflusst wurde.

Weiterlesen
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Zentral

e Im Zentrum (gelegen)

e Das Zentrum, den Mittelpunkt (von, fur etwas) bildend
Weiterlesen

Zentralasien

Zentralasien oder Mittelasien ist eine zusammenfassende Bezeichnung fur die
Grol3region im Zentrum des Kontinentes Asien.

Weiterlesen

Ziele

Sind Aussagen Uber angestrebte Zustande in der Zukunft, die durch entsprechendes
(,zielorientiertes®) menschliches Verhalten erreicht werden sollen.

Weiterlesen

Zuflucht

Ist ein zentraler Begriff im Buddhismus. Durch die Zufluchtnahme zu den 3 Juwelen =
Buddha, Dharma, Sangha erklart man sich nach auf3en zum Buddhisten.
Weiterlesen

Zugellos

Alle Schranken der Vernunft und der Sittlichkeit auRer Acht lassend, ohne jedes Mal3,
hemmungslos.

Weiterlesen

Zulassen

Nichts unternehmen, um etwas Bestimmtes zu verhindern; geschehen lassen; dulden;
tolerieren

Weiterlesen

Zusammenfassung

Eine Inhaltsangabe oder Zusammenfassung ist eine Ubersicht iiber den
wesentlichen Inhalt eines Textes oder Filmes.

Weiterlesen
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