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Alle Menschen haben psychische Grundbedirfnisse, gleich welchen Geschlechts
oder Alters. Sie sind gleichwertig und treten nicht getrennt auf. Zu diesen
Kernbedurfnissen gehéren Sicherheit, Liebe, Freiheit, Spald und Anerkennung.

Aufgabe 1:
Erklare in eigenen Worten:

Sicherheit:

Liebe:

Freiheit:

Spali:

Anerkennung:

Aufgabe 2:

Stell dir vor, du entdeckst, dass jemand dein komplettes Instagram-Profil kopiert hat
und nun mit fast gleichem Nickname in ,deinem“ Namen postet. Welche der oben
genannten psychischen Grundbedurfnisse werden dadurch beeintrachtigt?
Begrunde.
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