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Achtsamkeit
Achtsamkeit bedeutet, besonders aufmerksam zu sein fir alles, was dir begegnet. Es
bedeutet, zu bemerken und zu fuhlen, was um dich herum passiert.

Aktivieren
Etwas zu aktivieren bedeutet, etwas in Gang zu bringen, etwas zu verstarken oder
schneller und wirksamer zu machen.

Altersbegrenzung

Die Altersbegrenzung ist eine festgelegte Grenze, ab welchem Alter oder bis zu
welchem Alter man etwas tun darf oder sollte. Zum Beispiel darfst du — zu deinem
Schutz — bestimmte Computerspiele erst herunterladen und spielen, wenn du zwolf
Jahre alt bist.

Ampel

Eine Ampel ist eine Anlage, die mithilfe von roten, gelben und grinen Leuchtsignalen
den Verkehr regelt. Sie wird deshalb auch Lichtsignalanlage genannt. Je nach
Leucht- oder Lichtsignal missen die Verkehrsteilnehmer anhalten, oder sie durfen
fahren oder gehen.

Antwort
Eine Antwort ist die Erwiderung und Reaktion auf eine Frage.

App
Eine App ist ein Computerprogramm. Es ist eine Abklirzung des englischen Wortes
,<application“ und heif3t ibersetzt Anwendung oder Programm. Ausgesprochen wird

es wie ,App*“.

Ausgrenzen

Jemanden ausgrenzen bedeutet, ihn aus einer Gemeinschaft oder Gruppe
auszuschlie3en und herauszuhalten. Etwas ausgrenzen bedeutet, eine Sache oder
ein Thema aus dem groR3eren Ganzen herauszunehmen und auszuklammern.

Bedrohen
Jemanden bedrohen heildt, jemandem Angst einzujagen damit, dass man ihn in
Gefahr bringen oder ihm Gewalt antun wird.

Belastigung

Als Belastigung bezeichnet man es, wenn jemand einen anderen Menschen dazu
drangt, etwas zu tun; wenn jemand unangenehm wird oder dem anderen zur Last
fallt.
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Beleidigen
Jemanden durch Worte oder Taten in seiner Ehre zu verletzen, heil3t jemanden
beleidigen.

Beurteilen
Uber etwas oder jemanden ein Urteil fallen, das heiR3t sich eine Vorstellung, ein Bild
oder eine Meinung Uber eine Person zu machen.

Bildschirm

Ein Bildschirm wird auch Monitor oder im Englischen Display oder Screen genannt.
Er ist eine elektrisch angesteuerte Anzeige, um Informationen, Bilder oder Zeichen

sichtbar zu machen. Es ist entweder ein eigenes Gerét oder gehort zu einem Gerat,
wie zum Beispiel der Monitor eines Computers.

Bildubertragung

Bildubertragung bedeutet, dass ein Bild von einem Gerat auf ein anderes Geréat
Ubertragen wird, so dass man zum Beispiel das Bild auf einer Kamera auch im
Fernsehen sehen kann.

Blockieren
Einen Weg oder Zugang versperren oder abriegeln, so dass ein Fortkommen oder
Durchkommen unmdglich wird.

Chat

Das englische Verb ,to chat® bedeutet so viel wie plaudern — ein Chat ist also eine
Plauderei. Im Internet versteht man unter Chat eine zeitgleiche Kommunikation durch
das Austauschen von Textnachrichten zwischen mindestens zwei Personen.

Daten
Daten in der EDV (Elektronischen Datenverarbeitung) sind elektronisch gespeicherte
Zeichen, Angaben oder Informationen.

Deaktivieren
Etwas (von einem aktivierten) in einen nicht aktivierten Zustand versetzen; eine
Aktivierung rickgangig machen.

Dienste (Online-)
Online-Dienste bieten den Zugriff bzw. die Nutzung von Daten an. Diese Daten sind
in einer Datenbank gespeichert und kdnnen tber das Internet genutzt werden.
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Fair
Fair ist man, wenn man zu anderen gerecht und ehrlich ist und wenn man sich
kameradschaftlich und anstandig benimmt.

Familie

Was Familie ist, wissen wir alle: Dazu gehéren die Kinder, Eltern, Grol3eltern, Onkel
und Tanten. Friher lebte die ganze Familie unter einem Dach zusammen. Solche
Grol3familien gibt es heute nur noch selten. Eine Familie besteht in Westeuropa in
der Regel aus Vater, Mutter und ein bis drei Kindern. Die restlichen Verwandten
leben woanders und sind nicht mit der Kleinfamilie zusammen.

Gefahrlich
Gefabhrlich ist etwas, wenn man dabei vorsichtig sein muss, damit niemandem etwas
zusto3t und damit kein Schaden entsteht oder ein Unheil passiert.

Gefuhlsampel

Jede und jeder von uns tragt eine Gefiihlsampel in sich. Wenn man in einer
bestimmten Situation ein ,Ja“ in sich spurt, heil3t das Grun. Alles ist in Ordnung.
Wenn aber nicht Klar ist, was eigentlich los ist, schaltet die innere Ampel auf Gelb.
Das heil3t Vorsicht. Wenn deine innere Stimme ,Nein® sagt oder du eine Grenze in dir
spurst, steht die Ampel auf Rot. Das heif3t Stopp.

Gemein
Wenn man zu jemandem schlecht und niedertrachtig ist oder unverschamt und frech,
weil man ihm schaden, ihn argern oder verletzen will, dann ist das gemein.

Geschitzt

Wenn es Malinahmen (eine Handlung oder Regel) gibt, damit einer Person oder
einer Sache nichts passiert und eine Gefahr ihr dadurch nichts anhaben kann, dann
ist sie geschtzt.

Geschwister

Bruder und Schwester sind Geschwister. Sie sind nah miteinander verwandt. In der
Regel stammen sie von denselben Eltern ab. Es gibt aber auch Halbgeschwister, die
zum Beispiel dieselbe Mama, aber jedes einen anderen Papa haben.

Gruppe
Eine Gruppe sind mindestens drei Personen, die l&ngere Zeit zusammen sind, etwas
gemeinsam machen und das Gefuhl haben, dass sie zusammengehoéren.
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Herunterladen (EDV)
Herunterladen oder im Englischen ,downloaden® bedeutet das Empfangen von Daten
auf dem eigenen Computer. Die Daten stammen meistens aus dem Internet.

Internet

Das Internet (Abkurzung fur englisch ,interconnected networks®) ist die weltweit
grof3te Vernetzung von vielen verschiedenen Computern, die tber Telefonleitungen
oder Satellitenverbindungen miteinander verbunden sind. Hier werden spezielle
Dienstleistungen wie E-Mail, World Wide Web und Telefonie angeboten. Das Internet
ermoglicht jedem Teilnehmer, auf ein grenzenloses Archiv zuzugreifen und mit
anderen Nutzern mithilfe von Rechnern oder Servern Daten auszutauschen

Kamera

Mit einer Kamera kann man Fotos oder Videos machen. Man fangt mit so einem
Gerat das Licht ein, das auf einen Gegenstand fallt. Dieses Licht wird von dem
Gegenstand reflektiert, das heil3t zuriickgeworfen. Dadurch entsteht in einer Kamera
dann ein Bild.

Kontakt (Online-)

Ein Online-Kontakt ist eine kurze Verbindung zwischen Menschen Uber das Internet
oder ein anderes Netzwerk. Das kann zum Beispiel das Senden von Nachrichten mit
dem Handy sein.

Messenger
Messenger sind Computerprogramme, die dafir benutzt werden, schriftliche
Nachrichten zu versenden und zu empfangen.

Misstrauisch
Ich bin misstrauisch, wenn ich nicht glaube, dass mir jemand die Wahrheit sagt, oder
wenn ich nicht sicher bin, ob das, was der andere tut, richtig ist.

Mitgefunhl

Mitgefiihl entsteht, wenn du erkennst, was ein anderer Mensch gerade fihlt.
Wenn sich zum Beispiel dein Freund das Knie aufschlagt und weint, kannst du
erkennen, dass es ihm wehtut, und ihn trésten.
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Mobbing

Wenn mehrere Personen einem Einzelnen das Leben schwer machen, dann heif3t
das Mobbing. Das kann bedeuten, dass jemand andauernd belastigt, beschimpft
oder auf andere Weise geéargert wird. Typisches Mobbing ist, wenn von jemandem
etwas Falsches behauptet wird, jemand standig kritisiert oder ignoriert wird. Das
kann in der Schule passieren, am Arbeitsplatz, im Sportverein oder auch im Internet.
Mobbing im Internet wird auch Cybermobbing genannt.

Moderator
Moderatoren sind Menschen, die ein Gesprach oder Chat fuhren, lenken und
begleiten. Sie achten darauf, dass es dabei fair zugeht.

Online

Online ist ein englisches Wort und bedeutet: mit einem Computer-Netzwerk
verbunden sein. Ausgesprochen wird es ,on lein“. Meistens bedeutet es, dass man
mit dem Internet verbunden ist.

Phantasiename

Ein Phantasiename ist nicht der echte Name einer Person, sondern ein Name, den
sich jemand ausgedacht hat. So &hnlich wie ein Spitzname. Dieser Phantasiename
wird oft bei Kontakten im Internet benutzt. Dann weifld zum Beispiel keiner, wer eine
Nachricht geschrieben hat.

Plauderecke

Eine Plauderecke ist ein Ort, an dem sich Menschen treffen, um sich miteinander zu
unterhalten. Im Englischen heil3t es ,chatroom®. So nennt man eine Plauderecke im
Internet, in der man sich unterhalten und Nachrichten austauschen kann.

Regeln

Regeln sind Richtlinien, an die sich alle halten mussen. Sinnvolle Regeln sind auch
fur den Familienalltag sehr wichtig. Klare Vorgaben und nachvollziehbare Grenzen
machen den Tagesablauf fur alle einfacher und geben Sicherheit. Abends
aufzuraumen ist beispielsweise sinnvoll, damit niemand Uber herumliegendes
Spielzeug stolpert und sich verletzt.

Respektvoll / Respekt

Respekt haben bedeutet, zu einer Person aufzublicken. Respekt hat man nicht nur

vor groReren Menschen, also vor Erwachsenen, sondern vor allen Menschen. Auch
Kinder verdienen es, respektvoll behandelt zu werden. Respekt hat nichts mit Angst
zu tun, sondern mit Achtung.
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Schutzeinstellung

Auch bei der Benutzung von Computern oder Smartphones gibt es Gefahren. Um
dich davor zu schiitzen, gibt es besondere Einstellungen, die man aktivieren kann
und die diese Gefahren von dir fernhalten.

Schitzen
Schitzen heil3t MaBnahmen ergreifen oder Regeln aufstellen, damit einer Person
oder einer Sache nichts passiert und eine Gefahr ihr dadurch nichts anhaben kann.

Schwer verstehen

Verstehen heil3t zu wissen, was etwas bedeutet. Manchmal ist es schwer zu wissen,
was genau gemeint ist. Dann muss man lange dariber nachdenken. Oder man fragt
andere Menschen, sucht in Blchern oder guckt im Internet nach.

Senden
Senden heil3t jemandem etwas schicken, zum Beispiel ein Brief per Post oder eine
Nachricht Gber das Internet.

Sicher (sein)
e Kkeine Angst haben, dass etwas Schlimmes passiert
e wissen, dass es keine Gefahr gibt
e keine Zweifel haben, dass etwas richtig und gut ist

Signale

Zeichen mit bestimmten Bedeutungen sind Signale.

Ein Beispiel ist die Verkehrsampel. Wenn sie rot leuchtet, sendet sie mir damit ein
Signal. Das ist das Zeichen dafir, dass ich anhalten muss.

Smartphone

Smartphones sind Telefone, mit denen man auch im Internet surfen und viele andere
Sachen machen kann. Sie sind eine Weiterentwicklung der Handys. Der Name
kommt aus dem Englischen und bedeutet ,schlaues Telefon®. Eigentlich sind
Smartphones kleine Computer, auf denen verschiedene Programme installiert sind.

Snapchat

Snapchat ist ein Messenger-Dienst (Nachrichten-Dienst), den man auf Smartphones
und Tablets benutzen kann. Es kostet nichts, ihn zu benutzen. Mit Snapchat kann
man zum Beispiel Fotos Uber das Internet an Freunde versenden, die nur ganz kurz
zu sehen sind und sich dann selbst ,zerstoren®. Es geht aber leicht, die Fotos wieder
Zu reparieren.
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Sperren (in der Online-Kommunikation)

Nicht durchlassen — den Weg versperren. Wenn dir jemand gemeine Nachrichten
schickt, kannst du seinen Kontakt sperren. Seine Nachrichten kommen dann nicht
mehr zu dir durch.

Spielekonsole
Eine Spielekonsole ist ein Computer oder Geréat, auf dem man hauptsachlich
Videospiele spielen kann. Diese Computer oder Geréate wurden extra dafir gebaut.

Sprache

Alle Menschen kénnen sprechen. Durch die Sprache kénnen wir uns anderen
mitteilen. Es gibt auf der Welt viele verschiedene Sprachen, zwischen 5 000 und 7
000. Ganz genau weil3 das keiner. Das menschliche Zusammenleben ohne die
Sprache ist flr uns kaum vorstellbar. Chinesisch ist die am haufigsten gesprochene
Sprache auf der Welt.

Tablet

Ein Tablet ist ein leichter, flacher und tragbarer Computer. Er besteht aus einem
Bildschirm, in den der Computer eingebaut ist. Bedient wird er durch Wischen und
Tippen auf den Bildschirm mit dem Finger oder einem Eingabestift.

Telefonieren / Telefon
Ein Telefon ist ein Gerat, das daflr benutzt wird, mit jemandem zu sprechen, der weit
entfernt ist. Friher nannte man es auch ,Fernsprecher”.

Telegram (Messenger-Dienst)

Telegram ist ein kostenloser Messenger-Dienst (Nachrichten-Dienst) zur Nutzung auf
Smartphones, Tablets und Computern. Mit Telegram kénnen Textnachrichten, Fotos,
Videos und Dokumente Uber das Internet ausgetauscht werden. Die Benutzung ist
kostenfrei.

Text

Ein Text besteht aus mehreren zusammenhangenden Satzen. Das ist zum Beispiel
eine Geschichte, ein Gedicht, ein langer Roman oder eine Gebrauchsanweisung.
Auch Briefe oder E-Mails sind Texte.

Threema (Messenger-Dienst)

Threema ist ein Messenger-Dienst fir Smartphones und Tablets.

Das Versenden von Nachrichten tiber Threema kostet Geld. Daflir soll dieser
Nachrichtendienst besonders sicher sein. Das heif3t, die Nachrichten sind besonders
gut davor geschutzt, von anderen gelesen zu werden.
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Unterhaltung (Kommunikation)

Eine Unterhaltung ist das Reden zwischen Menschen. Durch eine Unterhaltung
kénnen die Menschen sich verstehen, sich verabreden oder Gedanken und Geflhle
miteinander teilen. Man kann sich auf verschiedene Arten miteinander unterhalten:
durch Sprechen oder Schreiben, durch (Hand-)Zeichen und Blicke oder auch durch
einen Gesichtsausdruck oder eine Berthrung.

Verabreden
Verabreden bedeutet, mit jemandem ein Treffen auszumachen. Wenn man sich
verabredet, bespricht man miteinander, wo, wann und wie man sich trifft.

Verboten

Ein Verbot ist eine Anweisung, etwas nicht zu tun. Zum Beispiel darf niemand einen
anderen verletzen. Das ist verboten. An manche Verbote sollte man sich halten, und
an manche Verbote muss man sich halten. Fir solche Verbote gibt es Gesetze.
Wenn man sich nicht daran hélt, also zum Beispiel trotzdem jemanden absichtlich
verletzt, kann man daftr bestraft werden.

Verhaltensregeln

Verhaltensregeln sind Absprachen fur das Verhalten in bestimmten Situationen. Es
wird besprochen und festgelegt, was man zum Beispiel tun muss, wenn die
Verkehrsampel Rot zeigt. Alle sollten oder missen sich an diese Regeln halten.

Vertrauen

Ein Mensch kann zu einem anderen Vertrauen haben. Wer vertraut, 6ffnet sich und
verlasst sich auf eine andere Person. Wenn du deinem Freund oder deiner Freundin
vertraust, haltet ihr zueinander und gebt euch gegenseitig Sicherheit. Ihr kennt euch
gut und macht euch auch gegenseitig Mut. Das Gegenteil von Vertrauen ist
Misstrauen.

Video-Chats

Bei einem Video-Chat kann man tber das Internet mit jemandem reden und ihn
gleichzeitig dabei auf dem Bildschirm sehen. Daftir braucht man eine Kamera und
ein Mikrofon sowie einen Bildschirm und einen Lautsprecher oder Kopfhorer.

Vorsicht
Vorsicht ist, wenn ich bei dem, was ich tue, ganz genau aufpasse, dass nichts
Gefahrliches dabei passiert.
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Wahrheit

Wenn das, was ich sage, richtig ist und stimmt, dann ist es die Wahrheit. Wenn ich
also behaupte, dass die Ampel rot ist und sie es im Moment auch tatsachlich ist,
dann ist das die Wahrheit.

WhatsApp

WhatsApp ist ein Programm fir Smartphones und gréf3ere Computer. Es kdnnen sich
damit zwei oder mehr Menschen Nachrichten schicken. Auch Texte, Tonaufnahmen,
Fotos und Videos kdnnen damit verschickt werden. WhatsApp heil3t auf Deutsch so
etwas wie ,Was geht ab?“ oder ,Was ist los?“.
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