
Arbeitsblatt: 

Bin ich rassistisch?

Aufgabe 1:

Überlegt gemeinsam, was die folgenden Fragen mit Rassismus zu tun haben 
könnten.

1. Wurdest du schon einmal gefragt, wo du „ursprünglich“ herkommst?

2. Stellst du dir die Frage manchmal selbst?

3. Denkst du, dass du nicht rassistisch bist, da du Freundinnen und Freunde 
mit Migrationshintergrund hast?

4. Wusstest du, mehr als 20 % der Deutschen einen Migrationshintergrund 
haben?

5. Wie viele enge Freundinnen und Freunde hast du, die einen asiatischen, 
persischen oder nigerianischen Migrationshintergrund haben?

6. Weißt du, wie viele Musliminnen und Muslime in Deutschland leben?

7. Fühlst du dich fremd, wenn Leute um dich herum Arabisch oder Russisch 
sprechen?

8. Fühlst du dich fremd, wenn Leute um dich herum Englisch sprechen?

9. Wenn du die Schule wechseln müsstest, würdest du eine Schule wählen, 
auf der mehrheitlich Schülerinnen und Schüler mit Migrationshintergrund 
sind, auch wenn es in deiner Nähe eine Schule gäbe, auf der 
hauptsächlich Jugendliche ohne Migrationshintergrund sind?

10. Stell dir vor, du siehst eine rassistische Diskussion im Netz, beispielsweise 
unter einem Instagram-Post oder in einer WhatsApp-Gruppe. Würdest du 
dich einmischen?

11. Hast du dich schon einmal eingemischt – im Netz, auf der Straße, in ein 
Gespräch mit Freundinnen oder Freunden?

12. Wie oft wurdest du schon von der Polizei angehalten und kontrolliert?

13. Wurdest du schon einmal verprügelt, weil du aussiehst, wie du aussiehst?

14. Stört es dich, wenn deine Eltern ganz anders über Migrantinnen und 
Migranten denken als du?

15. Stört es dich, wenn deine Eltern ganz anders über Deutsche denken als 
du?

16. Haben Fremde schon einmal ungefragt deine Haare angefasst?

17. Gibst du dir viel Mühe, die Namen spanischer, italienischer oder 
französischer Fußballspieler richtig auszusprechen? Gilt das auch für 
türkische Fußballspieler?

18. Wie würdest du dich fühlen, wenn deine neuen Nachbarn eine syrische 
Familie wären?

19. Wie würdest du dich fühlen, wenn deine neuen Nachbarn eine Schweizer 
Familie wären?
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20. Bezieht es irgendjemand auf dein Aussehen, wenn du etwas nicht so gut 
kannst?

21. Welches Bild kommt dir in den Kopf, wenn du an schwarze Männer 
denkst?

22. Welches Bild kommt dir in den Kopf, wenn du an muslimische Frauen 
denkst?

23. Hast du schon einmal gedacht: Wenn ich könnte, würde ich nur mit 
Menschen zusammenarbeiten, die so sind wie ich?

24. Siehst du Menschen, die dich oder deine Meinung repräsentieren, wenn du
den Fernseher anschaltest oder eine Zeitung aufschlägst?

25. Wie oft geben dir Menschen in deinem Umfeld das Gefühl, dass du nicht 
zu dieser Gesellschaft gehörst? 

Aufgabe 2:

Fasst eure Ergebnisse auf einem Plakat zusammen. 
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