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Nachhaltig einzukaufen ist inzwischen gar nicht mehr so schwer, denn anhand einer
Vielzahl von Siegeln kann man schnell erkennen, ob ein Produkt nachhaltig und fair
produziert wurde. Ein wenig muss man aber doch aufpassen, denn nicht jedes Siegel
steht wirklich fur nachhaltigen Konsum. Viele Produzenten erfinden eigene Siegel,
die nur den Anschein von Nachhaltigkeit oder Gesundheit erwecken sollen. Damit du
einen Anhaltspunkt hast, sind im Folgenden die wichtigsten Siegel aufgeflhrt. Aber
Vorsicht: Beispielsweise bei Lebensmitteln ist nachhaltige Produktion nicht
gleichbedeutend mit einem Gesundheitsversprechen. Auch Biokekse enthalten meist
sehr viel Zucker.

Aufgabe 1:

Recherchiere auf der folgenden Seite die Namen der unten
aufgefuhrten Siegel und lies die jeweilige Kurzbeschreibung:

e https://www.siegelklarheit.de/produktgruppen/lebensmittel/

e https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/siegel/
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