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Aufgabe 1: Empathie — Begriffe
Welche Buchstaben fehlen?
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Aufgabe 2: Der Empathie-Check
Wie empathisch bist du? Mache den Check und kreuze an.

ja nein manchmal
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« Ich mag es nicht, wenn jemand weint.
Dann werde ich selber ganz traurig.

e Wenn ich merke, dass jemand Hilfe braucht,
biete ich meine Hilfe an.

« Ich versuche, eine Situation so zu losen, dass ich
einen Streit verhindern kann.

o Es tut mir gut, wenn sich jemand freut. Das bringt
mich auch zum Lachen.

« Wenn andere streiten, mische ich mich nicht ein und
versuche, eine gemeinsame Lésung zu finden.

e Wenn mir jemand ein Geheimnis erzahlt, kann ich das
fur mich behalten.

 Ich fuhle mich schlecht, wenn ich merke, dass jemand
ungerecht behandelt wird.

e Ich merke an der Korpersprache, wenn es jemandem
schlecht geht.

« Ich merke, wenn mich jemand belugt.
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« Ich bin fur andere ein guter Zuhorer.
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Aufgabe 3: Geschichten liber das Gliick

Aus der Geschichte von Hans im Gluck lernen wir, dass fur jeden Menschen Glick
etwas anderes sein kann. Das, was jemanden glucklich macht, kann sich von Zeit zu
Zeit auch andern.

Versuche, dich in die Personen hineinzuversetzen. Was konnte sie glicklich
machen?

@ Fur einen armen Jungen, der
in Afrika lebt und kaum genlgend
zu Essen hat, bedeutet Gluck

@ FUr einen alten Mann, der im
Krankenhaus liegt, weil er das Bein
gebrochen hat, bedeutet Glick

@ Fur einen Millionar, der in
seinem Leben so viel gearbeitet

hat’ dass er sich zur Ruhe setzen ® Fir eine DrittkIéSS|erin, die
kann, bedeutet Gliick standig nur gute Noten schreibt,
bedeutet Glick

® Fur einen Familienvater, der
funf Jahre arbeitslos war und nun ® Fur einen Menschen, der blind
wieder eine Arbeitsstelle ist, bedeutet Glick

gefunden hat, bedeutet Glick

Uberlege dir eine eigene Geschichte.
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