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Was hat meine Ernahrung media
mit dem Klima zu tun? ®

Arbeitsblatt: Der 6kologische FulRabdruck

Der 6kologische FuRabdruck addiert alle Ressourcen, die fur dein Leben benotigt
werden, und zeigt, wie viel Flache beansprucht wird, um die notwendigen Rohstoffe
und die erforderliche Energie bereitzustellen. Diese Flache wird anschlie3end auf alle
Menschen hochgerechnet und mit den tatsachlich auf der Erde verfiigbaren Flachen
verglichen. Es wird also nicht nur die CO2-Bilanz aufgezeigt, sondern auch der
Flachenbedarf. Es handelt sich zudem um ein Angebot- und Nachfragemodell, das
verdeutlicht, wie viel Prozent der verfugbaren Erdoberflache ein Mensch
beansprucht.

Wirden beispielweise alle Menschen auf der Erde so leben wie wir in Deutschland,
dann brauchten wir 2,6 ,Erden®, bei den Nordamerikanern waren es sogar knapp funf
.Erden®. Dass das auf lange Sicht nicht gut gehen kann, leuchtet ein.

Aufgabe:

Miss deinen eigenen, individuellen 6kologischen Ful3abdruck, indem du auf der
Seite www.fussabdruck.de unter dem Reiter ,,FuBabdrucktest® die dort
gestellten Fragen beantwortest. Beantworte diese Fragen am besten
stellvertretend fur deine ganze Familie.
Lade dir anschlie3end deine Ergebnisse als pdf herunter und tGberlege
gemeinsam mit deinen Eltern, wo ihr Einsparungen vornehmen kénntet.

- weniger Auto fahren

- Wasser sparen

- Strom sparen

- nur Dinge kaufen, die man wirklich braucht

- regionale und saisonale Lebensmittel kaufen

- Mull reduzieren
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Arbeitsblatt: Bewusste Ernahrung

Jugendliche auf der ganzen Welt haben erkannt, dass die Bewaltigung der
Klimakrise eine der Hauptaufgaben des 21. Jahrhunderts ist. Dafur gehen sie seit
Monaten jeden Freitag auf die Stral3e und demonstrieren, um bei den Politikern
Gehor fur ihr Anliegen zu finden. Viele fragen sich zudem, was sie tun kdnnen, um
ihren 6kologischen FulRabdruck zu verkleinern. Eine wichtige Rolle spielt dabei die
Ernahrung.

Produktion, Verarbeitung, Lagerung, Transport und Zubereitung von Lebensmitteln
verbrauchen viel Energie und erzeugen grof3e Mengen Treibhausgase und CO2-
Emissionen. In Deutschland sind es etwa 15 Prozent des durchschnittlichen Pro-
Kopf-AusstoRes an CO2. Daher halten es viele Jugendliche fir geboten, dass jede/r
Einzelne dazu beitragt, diese Emissionen zu senken. Die Erdbeeren aus Argentinien,
das Rindfleisch aus Amerika, die Avocado aus Mexiko, die Dosentomaten aus

China — vielen ist gar nicht bewusst, welchen Schaden sie mit diesen Kaufen
anrichten.

Eine Alternative dazu bieten regionale und saisonale Lebensmittel. Denn was auf
dem Acker nebenan wachst, muss nicht konserviert und mit Flugzeug, Schiff oder
Lkw Uber weite Strecken transportiert werden. Wahrend vor 20 Jahren die meisten
noch wussten, welche Nahrungsmittel wann Saison haben, ist dieses Wissen wegen
des saisonunabhangigen Uberangebots in den Supermarkten offenbar verloren
gegangen.

Lade dir den Saisonkalender des Bundeszentrums fur
Ernahrung herunter, scanne den QR-Code oder bitte deine/n
Lehrer/in, ihn dir auszudrucken. Beantworte anschlielRend die
folgenden Fragen:

Aufgabe 1:

Welche Obst- und Gemiusesorten werden tberwiegend oder komplett
importiert?

- Ananas

- Zitronen

- Bananen
- Mango

- Zucchini
- Paprika
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Aufgabe 2:

Welche Obst- und Gemusesorten haben im Fruhling, Herbst und Winter
Saison?

- Fruhling: Apfel, Gurken, Spinat
- Herbst: Apfel, Pflaumen, Trauben, Blumenkohl, Endivien, Kiirbis
- Winter: Apfel, Birnen, Weikohl, Rosenkohl, Feldsalat

Aufgabe 3:
Welche Obst- und Gemisesorten haben diesen Monat Saison?

Individuelle Losungen
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Arbeitsblatt: Bio ist besser

Schliel3e deine Augen und stelle dir einen Bauernhof vor. Wahrscheinlich denkst du
an eine landwirtschaftliche Idylle, an ein schénes Fachwerkhaus, davor ein paar
Kihe, Schweine und Huhner, ein wogendes Kornfeld und einen Bauern der frohlich
auf seinem Traktor hinausfahrt.

Die bauerliche Wirklichkeit sieht leider anders aus. In der Geflugelhaltung sind
Bestande von hunderttausend Legehennen, Zehntausenden Masthiihnern oder
Puten pro Betrieb die Regel. Mannliche Kilken werden sofort geschreddert, da es fir
sie keine wirtschaftlich lohnende Verwendung gibt. Den weiblichen Hilhnern werden
ohne Narkose die Schnabelspitzen abgeschnitten, damit sie sich in ihren tberfullten
Gehegen nicht gegenseitig verletzen. Schweine werden kinstlich befruchtet und in
engen Buchten angekettet, damit sie die Ferkel nicht erdrticken. Viele Kiihe werden
bewegungsunfahig in Gittervorrichtungen gehalten und grasen zeit ihres Lebens auf
keiner Weide. Um den Ertrag zu steigern und Krankheiten zu vermeiden, werden
dem Futter leistungssteigernde Medikamente, Hormone und Antibiotika beigeflgt,
deren Ruckstande sich dann im Fleisch wiederfinden.

Eine Alternative sind Nahrungsmittel mit Bio-Siegel. Das steht flr eine artgerechte
Haltung ohne Hormone und Antibiotika und einen 6kologisch kontrollierten Anbau
ohne den Einsatz von chemischen Pflanzenschutzmitteln oder Kunstdinger.

Aufgabe:

Recherchiere, wortber die jeweiligen Siegel Aufschluss geben. lhr konnt
Kleingruppen bilden, um einzelne Siegel kurz vorzustellen und zu bewerten.
Notiere die Ergebnisse.

Deutsches Bio- EU-Bio-Siegel Blauer Engel Fairtrade
Siegel
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Demeter-Siegel Bioland Naturland Géaae.V.

BiOland Naturland Bkalogis -.-I{I s

Jemeter

Deutsches e Alle Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs missen aus

Bio-Siegel okologischem Landbau stammen.

« Verwendung nicht6kologischer Zutaten bis zu einem
Anteil von 5 Prozent ist moglich, soweit diese nicht in
Okologischer Qualitat verfugbar sind.

e Nur Erzeuger, Verarbeitungs- und Importunternehmen,
die den Anforderungen der Rechtsvorschriften fur den
okologischen Landbau gerecht werden und sich den
vorgeschriebenen Kontrollen unterziehen, darfen ihre
Produkte als ,bio“ oder ,06ko“ bezeichnen.

« Codenummer der zustandigen Oko-Kontrollstelle muss
angegeben werden.

« Schema in Deutschland: DE-OKO-000, ,DE" fiir
Deutschland und "000" fur die dreistellige Kennziffer der
Kontrollstelle

EU-Bio e Verzicht auf chemisch-synthetische Pflanzenschutz- und
Dungemittel

e hochstzulassige Anzahl von Tieren pro Hektar

« artgerechte Haltungsformen

« biologische Futtermittel sowie Verbot von praventiver
Antibiotika-Gabe

« Verbot von Gentechnik

o Verarbeitung: nur 53 Zusatzstoffe zugelassen
(konventionelle Produkte in der EU: 316)

Blauer Engel o Produkte und Dienstleistungen erfillen hohe Anspriiche
an Umwelt-, Gesundheits- und Gebrauchseigenschaften.

« Jede Produktgruppe hat eigene Kriterien.

o Umweltbundesamt Gberpruft alle drei bis vier Jahre die
Kriterien.

e Forderung an Unternehmen, ihre Produkte immer
umweltfreundlicher zu gestalten
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Fairtrade

®

FAIRTRADE

Soziale Kriterien: Fairtrade achtet auf die Organisation in
demokratischen Gemeinschaften (bei Kooperativen), die
Forderung gewerkschaftlicher Organisation (auf
Plantagen), auf geregelte Arbeitsbedingungen und
verbietet ausbeuterische Kinderarbeit sowie
Diskriminierung.

Okologische Kriterien: Fairtrade fordert einen
umweltschonenderen Anbau bei gleichzeitigem Schutz
naturlicher Ressourcen und verbietet gefahrliche
Pestizide sowie gentechnisch verandertes Saatgut. Das
Siegel bleibt bei diesen Kriterien unter Bio-Standards,
fordert aber den Bio-Anbau durch einen Bio-Aufschlag.
Okonomische Kriterien: Fairtrade bezahlt Mindestpreise
und schuttet Fairtrade-Pramien aus, strebt transparente
und langfristige Handelsbeziehungen an und finanziert
Projekte vor.

Demeter

einer der strengsten Bio-Anbauverbé&nde mit hohen
Standards

strengere Richtlinien als die EU

Tierhaltung ist obligatorisch, um hochwertigen Dunger fur
den Ackerbau zu erzeugen.

weniger Gefligel und Schweine pro Hektar Flache
Auslauf fur Legehennen

Auslauf fir Rinder, mdglichst viel Weidegang
Enthornung von Rindern verboten, Haltung enthornter
oder genetisch hornloser Rinder (mit wenigen
Ausnahmen) verboten

100 % Biofutter, mindestens 50 % des Futters vom
eigenen Betrieb oder regionaler Kooperation

Bioland

Bioland

keine Gentechnik, keine Massentierhaltung, keine
chemisch-synthetische Stickstoff-Dunger und
Pflanzenschutzmittel

strengere Richtlinien als EU- und Deutsches Bio-Siegel

Naturland

Naturland

deutlich Gber den Anforderungen des EU-Bio-Siegels
Forderung des 0kologischen Landbaus weltweit

mit Uber 53.000 Bauern einer der grofdten Bio-
Anbauverbande

Oko-Kompetenz und soziale Verantwortung gehoren
zusammen.

Entwicklung neuer Bereiche wie 6kologische Aquakultur
und Richtlinien fur Wildfisch
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o Engagement weit Gber Lebensmittelproduktion hinaus, z.
B. in den Bereichen 6kologische Waldnutzung,
Textilherstellung, Kosmetik und faire Handelspartner-
schaften (Naturland Fair)

o Zertifizierung der drei Aspekte der Nachhaltigkeit: 6ko,
sozial und 6konomisch

e benannt nach Gaa = Mutter Erde

« erster ostdeutscher Bio-Anbauverband, der sich
besonders beim Strukturaufbau fur den Oko-Landbau
einsetzt

« unabhangige Kontrolle und Zertifizierung der Gaa-

Betriebe

Ruckverfolgbarkeit und Herkunftsnachweise

Transparenz der Zertifizierung

Beratung, Weiterbildung und Fachgremienarbeit

Rohwarensicherheit fur Verarbeitung und Handel

flachendeckende Tierwohlkontrollen

Abgleich von Qualitatssicherungs- und

Zertifizierungsanforderungen mit Partnerverbanden

« strengere Richtlinien als EU-Bio-Verordnung
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Arbeitsblatt: Den Einkauf planen

Jahrlich landen in Deutschland knapp 12 Millionen Tonnen Lebensmittel im Mull. Laut
einer Studie wirft jede und jeder von uns pro Jahr etwa 75 Kilogramm Lebensmittel
weg. Das ist genauso, als wirde man die Bundeslander Mecklenburg-Vorpommern
und das Saarland in einen riesigen Acker umwandeln und die eingefahrene Ernte
einfach vernichten. Fur diese Lebensmittelverschwendung wurden fast 48 Millionen
Tonnen Treibhausgas ausgestol3en und der Klimawandel weiter beschleunigt.

Die wenigsten dieser Lebensmittel werden aus gutem Grund weggeworfen, etwa weil
sie verdorben sind. Obst und Gemuse, bei dem man nur etwas wegschneiden
musste, bleiben weiter flr den Verzehr geeignet, ebenso Joghurt, dessen
Mindesthaltbarkeitsdatum erst seit kurzem abgelaufen ist. In den seltensten Fallen
bedeutet das Mindesthaltbarkeitsdatum namlich, dass die Lebensmittel nach dem
Ablauf tatsachlich verdorben sind. Ungedéffnete Produkte sind oft noch Wochen
danach essbar, und wer genief3bare Lebensmittel wegwirft, der verpulvert sein Geld.

Aufgabe:

Uberlegt in Partnerarbeit, welche Tipps dabei helfen kénnen, mdéglichst wenig
von euren Einkaufen wegzuwerfen. Macht mindestens sieben Vorschlage.
Tauscht anschlieRend eure Ideen im Plenum aus.

vor dem Einkauf Vorrate Uberprtfen

im Voraus planen

Essensplan erstellen

Einkaufszettel schreiben

bedarfsgerecht und maf3voll einkaufen

Zeit nehmen

nicht hungrig einkaufen

Angebote und Grof3packungen meiden

vorher Uberlegen, was der Einkauf kosten wird, und nur so viel Bargeld

mitnehmen

e Produkte mit abgelaufenem Mindesthaltbarkeitsdatum genau Uberprifen und nur
wegwerfen, falls sich Schimmel gebildet hat oder sie komisch riechen oder
schmecken

¢ Freunde zum Essen einladen, falls man merkt, dass man zu viel gekauft hat

¢ Dinge einfrieren, um sie langer haltbar zu machen
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Arbeitsblatt: Klimaschutz bei der Erndhrung

Bei der Berechnung deines 6kologischen Ful3abdrucks hast du bereits erkannt, dass
Fleisch — nach Butter — als der grof3te Klimakiller Gberhaupt gilt. Um einen Burger zu
produzieren, werden fur Futtermittel, Schlachtung und Transport beispielweise tber
15 Badewannen voll Wasser bendtigt. Man spricht hier von ,virtuellem Wasser*, also
der Menge an Wasser, die gebraucht wird um das Produkt herzustellen. Aber nicht
nur knappes Wasser wird verbraucht, sondern auch der Ausstol3 an COz ist immens.
Laut der UN ist die industrielle Massentierhaltung fur etwa 15 Prozent der weltweiten
Treibhausgasemission verantwortlich. Das liegt nicht nur an den Waldrodungen, um
Weideland fur den Anbau von Tierfutter zu gewinnen, sondern auch an den Pupsen
des Rindviehs, das klimaschadliches Methan ausstofit.

Wairdest du dich beispielweise kinftig nur noch vegetarisch ernéhren, kdnntest du
deinen durch Erndhrung entstehenden CO2-Ausstol3 um ein Viertel senken. Zudem
hattest du wahrscheinlich einen niedrigeren Blutdruck und wirdest dein Risiko
senken, an Diabetes zu erkranken oder an einer Herzkrankheit zu sterben.

Fur viele Fleischliebhaber ist eine fleischfreie Ernahrung jedoch kaum vorstellbar.
Eine Alternative kdnnte ,Clean Meat® bieten. Dabei wird Fleisch mit den Stammzellen
eines Tieres im Reagenzglas gezichtet. Im Jahr 2013 stellte der Forscher

Prof. Dr. Mark Post den ersten kinstlich hergestellten Burger vor, dessen Preis von
250.000 Euro den einen oder anderen Gourmet wohl noch abschrecken durfte.
Heute ist ein industriell produzierter Burger-Patty zu einem Verkaufspreis von etwa
40 Euro schon fast erschwinglich.

Aufgabe:

Diskutiert in einer Fishbowl-Diskussion, was fur und gegen Fleischkonsum
spricht. Versucht anschlieBend gemeinsam, Regeln fir einen mal3vollen und
ethisch vertretbaren Verbrauch von Fleisch zu finden.

Die Fishbowl-Methode

Dieses Arbeitsblatt eignet sich als Schlussrunde. Die Fragestellung kann auch
abgewandelt werden, z. B. ,Sind Bio-Lebensmittel nur etwas fir Reiche?*.
Zunéchst sollten in Gruppen Argumente erarbeitet werden. Je besser die
Schulerinnen und Schiiler informiert sind, umso leichter fallt es ihnen, anschliel3end
Argumente und Gegenargumente zu finden. Daher sollte fur die Vorbereitung Zeit
eingeplant werden.

Wabhlen Sie nun eine Gruppe von etwa drei bis funf Schilerinnen und Schilern aus,
die von Beginn an mitdiskutieren soll, die anderen formieren mit ihren Stihlen einen
Sitzkreis. In der Mitte bildet die Diskussions-Kleingruppe einen kleinen Sitzkreis,
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der durch einen weiteren, zunachst leeren Stuhl komplettiert wird. Die Lehrperson
oder eine Schulerin oder ein Schiler kann die Rolle der Moderatorin oder des
Moderators tibernehmen.

Nun beginnen im Innenkreis die Schilerinnen und Schuler zu diskutieren. Die
Moderatorin oder der Moderator leitet die Gesprachsrunde zuriickhaltend an. Die
Schilerinnen und Schiler im Au3enkreis machen dabei Notizen und kdnnen bei
Gesprachsbedarf das Wort erhalten, missen sich aber auf den freien Stuhl setzen
und nach ihrem Beitrag wieder in den Aul3enkreis zurtickkehren.

Im Anschluss folgt eine Feedbackrunde, in der Rickmeldung zum Diskussionsverlauf
und den Argumenten gegeben werden kann. Sodann sollen gemeinsam die Regeln
fur einen bewussteren Fleischkonsum formuliert werden.

Argumente gegen den Fleischkonsum lassen sich leicht finden. Die Gruppe kdnnte
aber zur Unterstltzung noch das Video ,Tiere essen - Richard David Precht® auf
YouTube ansehen:

https://www.youtube.com/watch?v=CsGJwO-flYC

™o[m] https://eatsmarter.de/ernaehrung/news/fuenf-gruende-warum-fleisch-
#: verzichten-sollte
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