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Weiterfihrende Internetlinks:

Pro Familia: Kérperliche Veranderungen in der Pubertat
https://www.profamilia.de/fuer-jugendliche/pubertaet/koerperliche-veraenderungen

Planet Wissen: Psychologie — Pubertat

https://www.planet-

wissen.de/gesellschaft/psychologie/pubertaet das leben ist eine baustelle/index.ht
ml

MDR: Pubertat: Wie Eltern ihre Kinder unterstiitzen kdnnen
https://www.mdr.de/ratgeber/familie/pubertaet-erziehung-tipps-eltern-102.html

Frauenarzte im Netz: Verhitungsmethoden
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/familienplanung-verhuetung/
verhuetungsmethoden

Pro Familia: Verhutung
https://www.profamilia.de/themen/verhuetung

Liebesleben: Das erste Mal
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/sexualitaet/das-erste-mal

BZgA: Sexualaufklarung und Familienplanung
https://www.bzga.de/was-wir-tun/sexualaufklaerung-und-familienplanung

BZgA: Suchtpravention
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention
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