
Arbeitsblatt: 

Nachhaltig konsumieren

Viele Produkte halten nicht nur nicht die Werbeversprechen, sie sind zudem auch 
noch gesundheitsschädlich. Um die Inhaltsstoffe deiner Cremes, Tütensuppen oder 
Tiefkühlpizzen zu analysieren, musst du dich glücklicherweise nicht mehr an ein 
Untersuchungslabor wenden, sondern kannst sie mit Apps sekundenschnell und 
auch für Fachfremde verständlich „testen“.

 

Aufgabe:

Lade dir zunächst die CodeCheck-App auf dein Smartphone. Untersuche nun 
verschiedene Lebensmittel und Beautyprodukte in deinem Haushalt auf ihre 
Inhaltsstoffe. Halte deine Ergebnisse schriftlich fest.

CodeCheck-App für iOS (Apple
Appstore) 

CodeCheck-App für Android (Google
PlayStore) 

https://apps.apple.com/de/app/codechec
k-ern%C3%A4hrung-
kosmetik/id359351047 

https://play.google.com/store/apps/details
?id=ch.ethz.im.codecheck
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